Roénik: X.
Skolni rok: 2010/11
Cislo: 2.
Prosinec 2010

Nes maly kalenears.

Prosinec 2010: *

3.12. 10 Hjde k namcert s MikulaSem

*

6.12. 10 Mikulasska nadilka v COOP V.Opatovice
Zdobime varioi stromeky

14.12. 10 Divadlo —1i praséatka ...@Sci — vst. 30 K

15.12. 10 do #&dy - vybirame uplatu (Skolné) za
listopad,prosinec 2010

Vychazi 2islo Vitaminku

15.12. 10 Vantnicek - Gisci, Jatidky — tvaivé odpoledne
zat.ve 14,45h

16.12. 10 Vanénicek — Jablika, Borivky — tvaivé odpoledne
20.12. 10 Setkani suni z prvnich fid ZS

21.12. 10 Vanéni koncert ZUS — koledovani

22.12. 10 ejeme v DPS

24.12. 10 MS uzaena — Vanéni svatky ,sejdeme se 3.1.2011



Nase knihovnika...

Nabizime rodiim nasich dti moznostezplatné
vypij ¢ky odborné literatury . Ve vykeru ponmize i
konzultace s &itelkou na tidé, vhodnou literaturou
Ize napomoci ¥eSeni problér os\tlit
problematiku, vnést noveé informace.

Vypijeni sluzbu zajifuje p.&. Véra Kaderkova —
Jahidkova tida.

Z nasi nabidky vybirame:

Nanon Gardinova Kratké hry pro dlouhé
chvile

John Brierley 7 prvnich let Zivota rozhoduje

B.Badegruben, F.Pirkl Rribéhy pomahayji
S problémy

Pitny rezim si dob¥ie hlidejte i
V Zimé

V zimnich ngsicich si nfizeme také jednoduse
zpasobitdehydrataci. Protoze je chladno, teple se
oblékame,tim se vice potime. Travin&Sinucasu
Vv pretopenych mistnostech, tim se
vysuSujeme.Nesdomky ugednosiiujeme pijem
tuku ziska vice tepla. To vSe vede k tomundse €lo
v pribéhu dne ztrati 2,5 az 4 litry vody Zhruba
jeden litr m@i, dalsi necely litr dychanimypplitru
prostym odp#ovanim z povrchuwta a pil az jeden litr
pocenim. B vétsi fyzické aktivie daleko vice.

Prvnimi priznaky nedostatku tekutin je snizena
koncentrace, Unava, bolest hlavy.

Kolik mame tedy vypit? NasS organismusigme
zhruba jeden litr vody z potravy.DalSi minimé&kiva
litry mu musime dodat.

Jaké napoje jsou nejvhodwijsi?

Jeden litr by @la bytcista voda. Nejvhodijsi je
voda pramenita.Bive se nazyvala ,stolni*.

Protoze s potem se vyplavuji i mineraly, musime je
také tlu dodat zpt.Zhruba il litru by tedy ngla byt
voda mineralnPro pitny rezim jsou nevhodné
slazené napojekteré €lu daji hodr prace s filtraci.



Kavacdi cernycaj jsou m@gopudné, takzeitu nedodaji
potrebné tekutiny. Tekutiny, které&ipnete v podob
kavy gernéhcocaje i alkoholu, byste i doplnit
stejnym mnoZzstvim vody.

Jak by mél vypadat pitny rezim v zimé?

Zaneite se na to,abystaéli neustaly prisun
tekutin v malych davkachPokud se jednorazév
hodre napijete, kdyz mate ziaepretizi to vase
ledviny. Rano se neodbyvejte a nagte si¢as na
prvnich par douskii.

"-.__i

Také v nasi MS dodrZujeme pitny rezim.
Mnohé dti jsou vSak zvyklé pit vodu uz
z domova..:-)

... spravné drzeni tuzky... !

.Stres v rukou, nespravré drzené tuzce, neuvolréné
ruce, znamena stres pro jeho mozek!!* Zhorsugeipr.

Velkd pomoc a dobryipdpoklad jespravné drzeni
tuzky (pastelky)

Nas tip :

PRUPRAVOU JE ,SOLEN(*
LCUKROVANI“ = SPETKA

¢im mensSi dit — tim &tSi plocha
¢im mensi dit — tim ,SirSi* tuzka
Vyuziti TROJHRANNEHO PROGRAMU (kazda

strana ma misto na jeden prstik — palec —ukaskva
prostedntek)



Ne¢které dti Spatre drzi tuzku.Kdykoliv uvidite, Ze je uchop
nespravny, opravte ho Spravné drZeni tuzky ma vypadat
takto: Tuzku drzime 2-3 cm nad hrotem,druhy konec tuzky
sméruje k rameni té ruky, kterou piSeme. Treti prst je pod
tuzkou,zbylé dva jsou nad tuzkou.Ukazové&ek neni
prohnuty, pokud je prohnuty,zZdk na tuzku prilis tlaéi.
Muzeme pomoci popisem: prostintek je postylka, na které
leZi tuZzka, palec je pimka a ukazové&k polStéek. Obrazek
http://files.primatrida.webnode.cz/200001742-
22¢cb423c52/SpreC3%A1vn%C3%A9%20dr9eC5%BEenC3%
AD%20tu%C5%BEKy.jpg

Drzeni tuzky je stejné u levaki jako u pravaki.
Rozdil je vtom,Ze pravaci tuzku po papie lehce
tahnou,levaci musi gFekonavat treni podlozky a
tuzku pied sebou tl&i.

Tuzka leZi lehce na posledninilanku prostiednicku,
z jedné strany ji pridrzuje briSko palce, z druhé

brisko ukazova&ku.

Zapésti je uvolnéné, neni zalomené kéu,pohyb
vychazi z ramene.

Kresba je plynuld,tenka i pii pouziti mék¢i tuzky.
Je dobré kazdy den alespib chvilku kreslit nebo psat
ve stoje — na papir @ipevnény na s&né nebo na

dverich.

Dobie se tak fixuje spravné drzeni tuzky.

Prosim, dolre si prohlédréte cely obrdzek a porovnejte si
drzeni tuzky vaSeho diéte se spravnym drZzeninPokud vaSe
dit¢ drzi tuzku (pastelku) gkterym z €chto zpisohi je velka
pravdépodobnost, Ze bude mit problémy se psanim(brzka
Unavnost a bolest ruky, Spatny sklon pisma...)

SnaZte se ho opravovat, ukazovat a vyZadovat spré&n
drzeni kreslicich poteb.

SNt



SPOLECNE SE TESIME ... ve druhém

pololeti Skolniho roku na . . .

besedu s ilustratorem A.Dudkem -—srde&ng
zveme téz rode

navstévu solné jeskyré Jevicko

hudebni divadlo v Brné — vystoupeni
K.Kordase — KUK a CUK

- dalSi spol€na odpoledne:,Mamo,tato,pof’ si
hrat..."

- druhé fotografovani — Photodiesn Brno -
fotografovani dti, tfidni fotky, foto na tablo
déti zdarma, v nabidce budou také fotografie ze
Skolniho fotoaparatu

NASE MALA P REDVANOCNI
ANKETA...

... zeptali jsme sedd...

Jak poznas hodnéhdloveka?

Marecek —zavola sanitki¢loveéku,ktery je
nemocny

Kristynka —hodnyc¢lovék se usmiva

Honzik -neodhazuje odpadky na zem,
ale do kose

Co mi chutna, co rad jim, co rad piji?

...mezi nejoblibe#)Si jidlo pati...
... bramboryiizek, hranolky,buchtky s
krémem

...nejoblibewjSi napoje jsou ...
.. . vod&aj, mleko,kyselka, dzus



VANOCNI OMALOVANKA

Vanmi den, sladky jak sen,
cukrovi voni, roltky zvoni,
po roce zaséigly k nam,
dtajna p4ani splni se Vam!

K svatai pizlnoci zbyva jen skok,
Pejeme vSem lidem (gsmy rok!

Bti a zaméstnanci 2.MS Ed. USela.

Za redakci casopisu feje bilé Vanoce Martina
Sewikova,Blanka Langerova.

www.2msvelkeopatovice.cz







