Vitaminek

2. MS
VELKE OPATOVICE

Roc¢nik: IX.
Skolni rok: 2009/10
Cislo: 4.
Kvéten 2010

Mili cCtenafi, zdravime Vas s dalSim cislem Skolniho
casopisu Vitaminek, v redakci vitdme posilu tymu p.ucitelku
Martinu Sevcéikovou a piejeme ji zdatilou préci.

Informace z MS

> 0d 17.5.2010 bude v nasi MS probihat praxe

> prosime o pomoc pri zvelebovani naSi Skoly — natéry,
dokonceni preloZeni dlazby, pomoc pfi uklidu malovani...

> pozor —V ¢ervnu vybereme 2x Skolné za kvéten a Cerven

> pii vhodném pocasi se budeme rozchazet od 15ti hodin ze
Skolni zahrady

> provoz o letnich prazdninach -7.7.2010 — 23.7.2010 - 1.MS
nage MS — 9.8. - 20.8.2010 u Jahidek, vchod &.2

> Skolni rok zahéjime 1. 9. 2010

Nas maly kalendar: kvéten 2010

0 Tetiny v ZOO — premiéra!! Od 8,30h u Ofiskd
0 Fotografovani — s vytvarnou praci (foto celé
ttidy, kolekce, foto na tablo — predskolaci)
Logopedie — ¢tvrtek, patek — 6.5. a 7.5. — dal sudé tydny
11. 5. 10 Déti preji maminkam — u Jahtidek a Ofiska
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12. 5. 10 Déti preji maminkam — u Bortivek a Jablicek
12.-14.5. 10 Vybirame aplatu — $kolné za duben
14. 5. 10 Kreslena pohadka Zabak - kino



18. 5.10 Skolni vylet — Dinopark a ZOO Vy3kov nebo USOV
(predpokladana cena 250 K¢, informace na
v samostatném letdku, skute¢né naklady budou
rodi¢im vyuctovany)

19. 5. 10 Vesela stieda u Jablicek

26.5. 10 Pohadkovy les — pobyt venku s navstévou olympiady

vV ZS
27.5. 10 Sportujeme s détmi z 1. t¥idy ZS
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..NA CERVEN...
1.6.10 /UT/ Jizda na konich - areal MS - zdarma
( ndhradni termin — patek 4.6.2010 — podle pocasi, vstupné

suché pecivo )
2.6.10 /ST/ Maskarni karneval MS - 9.30

3.6.10 /CT / Skakaci hrad u MS - 8.00 -15.30 - zdarma
9.6.10 a 23.6.10 (ST) - Plavani ( mladsi a stifedni déti)

10.6.10 /CT/ Policie CR - program pro déti na SZ
Vybirame uplatu — Skolné za kvéten, ¢erven 2010

15.6.10 /UT/ Zahradni slavnost - $kolni zahrada 14.30
21.6.10 /PO/ Na nav§tévé v knihovné - mladsi a stiredni déti
17.6.-18.6. /CT/ Piespim v MS - piedikolaci - viechny t¥idy
22.6.10 Polodenni vychazky dle planu trid

24.6.10 /PA/ O Smoli¢kovi - divadlo na schodech - zdarma
Slavnostni zakonéeni §kolniho roku

Je pfed Vami prazdninova cesta na dovolenou? Méame pro
Vs nékolik tipa, jak se s détmi pii cestovani zabavit.

Hadejte, co vidim barevného

Vhodné pro malé déti. Hra¢ uvidi néjaky predmét a fekne:
,Hadejte, co vidim ¢ervené¢ho/modrého. Ostatni se rozhlédnou
a hadaji. Nevybirejte vSak objekty, které pti jizd€ zmizi za
malou chvili.Vhodné pro dobu ¢ekani(benzinova
pumpa,zavory,nadrazi...).

Hra na pamér’ (od 4 let)

Prvni osoba tekne: ,,A jako...“ a doplni slovo zaCinajici na A,
napf. ,,auto“. Druha osoba pokracuje pismenem B,napf.
,»byk“,ale pfed pismenem B musi zopakovat to,co fekla osoba
pfed nim. TakZe ten,kdo je na fad¢ u pismene D,fekne napf.

,»A jako auto, B jako byk, C jako citron, D jako diim.* Jak bude
hra pokracovat,bude ¢im dal naro¢néjsi si zapamatovat
predchazejici slova.S mlad§imi détmi se miiZete dohodnout,zZe
skonc¢ite napt.u pismene M,nebo jim pomiiZete s pocatecnim
pismenem a ono jen doplni slovo.



Na co myslim (0d 4 let)

Rodi¢ mysli na néjakou véc, Cloveka nebo zvife. Dit¢ mu dava
otazky, na které Ize odpoveédét pouze ano nebo ne. Napt.:
Pohybuje se to ? Je to zelené ? Po spravné odpovédi se
vymeénite. Se starSim ditétem se mizete dohodnout na poctu
otazek nebo na casovém limitu, béhem kterého je nutné
uhodnout, na co ten druhy mysli.

DETSKE URAZY
S pfichazejicimi letnimi mésici ¢iha bohuzel na déti i mnoho
nebezpeci — doma,na zahradé,na dovolené.

Urazy nejrazngj$iho druhu a otravy hrozi détem viech
veékovych kategorii. Snad nejrizikovejsi skupinou jsou déti
batoleciho(tj.pfiblizné od 14.mésice) a piedskolniho veéku.

Proto Vam chceme uvést nékolik moznych détskych trazi,se
kterymi se mizete setkat,a k tomu i par praktickych rad.

Drobna poranéni
Odfteniny a jiné povrchové ranky mizete oSetfit sami:

- krvdcejici a zejici rana — okraje rany pevné ptiblizit
k sob¢ a stahnout obvazem.Vyhledat 1ékafe.

- béZnd odrenina — ocistit 3% peroxidem vodiku,okoli
dezinfikovat(Betadine,Septonex).Do rany nesypat
prasky,ranu prekryt sterilni gdzou,necistit vatou,jen
sterilni gazou!

- rdna silné znecisténd — napi.piskem,Skvarou,nutno vse
mechanicky odstranit kartd¢kem nebo pinzetou

- drobné iezné i secné ranky — pokud silné
nekrvaci,osetfit pomoci leukostehii(po ptedchozi
dezinfekci)

- silné znelisténé rany zeminou — poranéni rezavym
dratem,hfebikem,tfiskami jsou velmi nebezpecné
Z hlediska nakazy tetanem-vyhledat vzdy odbornou
pomoc!

Poranéni s cizim télesem v rané

- zaklinéné cizi t€leso nikdy sami neodstranujte

- ranu a jeji okoli jen dezinfikujte

- téleso a ranu oblozte sterilnim obvazem

- vyhledejte ihned odbornou pomoc
Cizi téleso v dychacich cestach — ihned dit¢ ohnout hlavickou
doli a durazné n€kolikrat klepnout mezi lopatky.Pokud jste
neuspeésni,volat I€kare, hrozi uduseni!

Kousnuti zvifetem
- snazit se identifikovat zvitfe(koCka,pes),aby se
prokézalo,zda je oCkovano proti vztekling
- pokud jde o neznamé zvite nebo neni fadn¢ ockovano,je
nutno vyhledat odbornou pomoc z divodu o¢kovani
proti vzteklin€,piipadné preockovani proti tetanu

HADI USTKNUTI
- zajistit klid,sed nebo pololeh
- krvéci-li ranky,mizeme jemnym masirovanim okoli
poranéni zvysit krvaceni,cimz napomiZzeme vyplaveni
jedu(ihned po kousnuti!)
podat Iéky proti bolesti(Paralen,Ibuprofen)
studené obklady
- zajistit pfevoz do nemocnice
- POZOR — ranu nevysavat,nepouzivat Skrtidlo



KLISTATA

Prevence:

- ockovani proti klistovému zanétu mozku

- ochrana repelentnimi ptipravky

- na vylety do lesa,k vod¢ vhodné obleceni(vyssi
uzaviena obuv)

- b&hem vyletu a samoziejme po ndvratu Castéji
prohliZejte sebe 1 své déti

Jak odstranit prisaté klisté?

Rychlym to€ivym pohybem proti sméru hodinovych
rucicek vytacejte klisté pomoci vatového smotku nebo
vatové tyCinky navlhc¢ené mydlovou pénou. Poté ranku a
jeji okoli dezinfikujte nejlépe jodovou tinkturou.Klistéte se
nedotykejte,na povrchu mohou byt borelie,jimiz se milzete
nakazit.

POSTIPANI HMYZEM

MiiZzeme se setkat s poStipanim
komary,véelami,vosami,sr$ni,émelaky,ovady,muchni¢kami,ale
také mravenci.

- bézné postipani komdry — potirat vhodnym tekutym
pudrem nebo napt.pouzit Fenistil gel.Celkové je vhodné
podat antihistaminika(Dithiaden,Fenistil,Zyrtec),protoze
opakovanym Skrabanim se miize do kiize zanést
infekce.

- Stipnuti vosou nebo vcéelou — studené obklady,ptikladani
obkladt s cibuli,pfidat 1éky zmiriiujici alergické projevy
na ktzi(Fenistil gel) + antihistaminikum

Popaleniny
Prvni pomoc...

Je tfeba zabranit dalsimu ptisobeni tepla na kizi — hofi-li
odév,povalte dité Setrné¢ na zem,uduste pokryvkou,vodou,svym
kabatem apod.Popalené misto co nejdiive ochlad'te.Jde-li 0
malou plochu,mtizete chladit pod tekouci studenou vodou,pti
rozsahlej$im postizeni pouzijte vlaznou vodu(20-25 stupnit) —
nikdy ale nepouzivejte celkovou studenou koupel.

Obleceni z postizené casti téla opatrné sundejte,piipadné
piestiihejte,pokud latka na popalené kizi pevné
drzi,neodstranujte ji.

Na popalenou kiizi ptiloZte sterilni gazu,v nouzi vystacite
s ¢istym prezehlenym kapesnikem,pti rozsdhlém popaleni
pouzijte prostéradlo.

Je-li popélena plocha vétsi nez velikost détské dlané,vzdy
vyhledejte Iékare.

Co miiZete doma udélat sami...

Jde-li o drobnou povrchovou popaleninu(pouze za¢ervenala
ktze),ktera je svym rozsahem mensi nez dlan ditéte,po
ochlazeni se dité¢ zklidni,puchyie se netvoii.Postizenou kizi
nemusite kryt obvazem,je 1épe pouzit napt. naplast s gdzovym
polstaikem,zddnou mast nedavejte. Pokud se vSak objevi
puchyfi,navstivte svého 1ékate.Jinak postizené misto jen
sledujte.

KGNS

...a jak se déti bavily, najdete na
www.2msvelkeopatovice.cz



'RECEPTIK PRO MALE

STRAVNIKY

Ingredience:

600 g pangasia

bylinkova sul

citronova Stava

50 g masla

4 rajCata

asi 15 cm zelené Casti porku

Postup:

Peka¢ vymazeme madaslem a pak na n¢j polozime témér
rozmrazené filety pangasia.Rybu posypeme bylinkovou soli a
pokapeme citronovou §tavou. Kolem ryby rozloZime nakrdjena
rajcata a porek.Zeleninu téz ochutime bylinkovou soli.Dame
péci do trouby vyhiaté na 200°C,béhem peceni pangasia
prelévame vypecenou stavou.

(Cerpano z Www.varime-detem.cz)

BLAHOPRANI . ..

Gratulujeme pani ucitelce Mgr. Pudikové
k narozeni syna Tobiase a piejeme do zivota
hodné zdravi, pohody a sluni¢ka. ©

Kolektiv zaméstnanct MS

V zavéru Skolniho roku dékujeme v§em rodi¢im, piratelaim
i sponzorim Skoly za spolupraci a podporu,také p.Liznové
Helené za letoS$ni tvorbu naSich webovych stranek.

Titul Kamarad nasi MS za $kolni rok 2009 - 2010 bude
pfeddn na Zahradni slavnosti firm¢ Gerbrich, COOP Jednota
Boskovice, firmé Pento Praha.

Déti 1 pani ulitelky pokracuji po prazdninovém odpocinku v
praci ve svych tfidach. Skola pracuje na naplnéni svého
Skolniho vzdélavaciho programu, schvaleného SZU Praha .

Krasné 1éto a prazdniny za Vasi MS pieje Blanka Langerova

Za redakci : Martina Sevé&ikova, Blanka Langerova


http://www.varime-detem.cz/

