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2. MS
VELKE OPATOVICE

Roc¢nik: XII.
Skolni rok: 2012/1
Cislo: 3.
Biezen 2013

Z. nasSich kalendaru...

Brezen 2013

5. 3. Flétna
6. 3. TanecCky
6., 7. 3. Logopedie — de

individudlnich plant
— Ofisci, Jahtidky
13. 3. PlySakovy den — den zabavy
14. 3. Vybirame uplatu za biezen 2013
16.3. Vystoupeni déti z Jahudek
v Kartografickém centru — od 14.00,
piijd’te nas podpofit... ©
19. 3. Flétna

20.3. Photodienst Brno, fotografovani déti
u Borlivek, opét nabizime moZnost rodinam,
soucasti foto predskolakii na tablo

20.3. Vesela streda — 15,00h u Jahudek
21.3. Navstéva knihovny — Cel¢ Cesko éte ...
21.3. Prvni jarni den

21., 22. 3. Logopedie

22. 3. Den vody- vychazka k pramentim




26. 3. Modré¢ utery

27. 3. Cervena stieda

Velikono¢ni poklad — #hledani pokladu
dle planii trid

26.3. Adolf Dudek — setkani

s ilustratorem v MS (Ize pfinést knihy-
prob&hne 1 autogramiada )

28.3.Prejeme svym ucitelkam — Den
ucitel

28.3.a 29.3. Velikonoc¢ni prazdninovy provoz
31. 3. Letni Cas

Duben 2013

1. 4. Velikonoc¢ni pondéli
2. 4. Flétna, Sikula

3. 4. TaneCky

4., 5. 4. Logopedie

Logopedické konzultace :
Ve druhém pololeti bude zvetejnéna nabidka konzultaci
s rodici .
9.4. Plavani — piedskoldci Borivky, Jablicka
14.4.VITANI JARA - zacatek 14,00

vystava praci ve vestibulu©

15.4.ZS na navitévé vMS — jaro
s kamarddy z prvnich trid

17. 4. Vybirame uplatu za duben 2013
Vesela stieda u Boruvek

18. 4. Pojd’te s nami do pohadky — kino

19. 4. Logopedie

21. 4. Pout

— piedskoldci Jahitdky, OFisci

24. 4. Kouzelnik — premiéra v MS

26. 4. Druha preventivni zubni

prohlidka - preventivni prohlidka je
nasmlouvana s panem MuDr. Sladkem a nasi MS nad
ramec dvou moznych rocnich zubnich preventivnich
prohlidek, kazdorocné se ji ucastni vSechny deti nasi
MS. V pripadé nezajmu Ize prohlidku odhlasit ve
tride. Rodi¢im budou predana v MS piipadna
doporuceni k oSetieni zubd.
Opét se primlouvame a prosime rodice,
aby misto cukrovi k svatku ¢i narozenindm
nosili détem ovoce (i susené), zvykacky,
cerealni suSenky...

Dékujeme,© prospéjeme zdravym

zoubkim naSich déti. -




STRIPKY Z NASI MS ...

>

Po schvaleni dotace MZP bude
v planu investicnich akci mésta
zapocato, pied ocekavanymi
opravami soc. zafizeni pro déti,
vyménou oken a zateplenim budovy.
Nasledné bude podle fin. mozZnosti

provedena  planovand  generalni
oprava socialnich zatizeni pro déti.

Cervencovy provoz tedy bude (podle
predpokladu 1. 7. — 19. 7. 2013)
v nasi MS. Srpnovy provoz v 1. MS.

Na webu skoly_ptibyly fotky

z navstévy v hajence, karnevalu,
zimni galerie, Co nas zajima ? —
nabizi  uzitecné¢  informace
www.2msvelkeopatovice.cz

Chystame se na jaro a léto...

Obnovime obruby piskovist
Obmeénime zahradni domecek
Doplnime chybéjici sacky na obleceni
- Provedeme beznou udrzbu prilezek

- Vymeénime zaclony na terasovych
oknech — soc. zarizeni

LETOS PLANUJEME ?

Doplnit sedaci soupravou nabytek u Ofiskd.

Dokoncit vyménu nabytku u Borivek.

Doplnit kuchyni nadobim.

Obnovit vybaveni Saten pedagogii — budou
slouzit také pro hovorové hodiny.

Vymeénit koberec u Ofiski.

Vymalovat piipravné kuchyné.

Zacit s obnovou nabytku u Jablicek...


http://www.2msvelkeopatovice.cz/

CO NAS ZAJIMA ?

Spravné stravovani deti
(i nas dospélych)...

Hlavni roli v détském  reZimu hraje
pravidelnost a energeticka hodnota pokrmi.
Racionélni jidelnicek ma obsahovat pét
zakladnich skupin potravin, kter¢ by mély
byt zastoupeny v ur¢itém poméru: maso, ryby,
dribez: I — 2 porce, mléko, vejce: 2 — 3
porce, ovoce: 1 — 2 porce, zelenina: 3 porce,
obiloviny, prilohy: 3 — 6 porci. Jidelnicek déti
ma obsahovat potraviny ze vSech péti skupin
s dirazem na plnohodnotné bilkoviny
a esencialni mastné kyseliny, aby byl zarueny
spravny rist a funkce organizmu. Nejvhodnéjsi
upravou je vareni, peCeni, zapékani, duSeni.
Na ochucovani se pouzivaji rizné druhy
bylinek a soli se jen omezené.

Jak nejlépe toto sloZeni rozloZit v prithéhu
dne do péti chodii?

Snidané — bez snidané se nejde z domu
Vhodna snidané je spravnym startem do
nového dne. Proces uceni, pozornost

a soustfedéni, které si od déti Zada kazdy den
straveny ve Skole, vyZaduji adekvatni mnozstvi
energic. Je velmi dilezité vést déti
k pravidelné snidani jiz od utlého véku,
abychom tak predesli zndmému a velmi
Castému neSvaru, kterym je vynechdvani
snidani. Volit by se mély pokrmy s vySSim
obsahem polysacharidii, nebo v kombinaci
s urCitym mnoZstvim jednoduchych sacharidi,
které¢ jsou lehce stravitelné, nezatézuji travici
trakt a na rozdil od tukl a bilkovin nevyzaduji
narocny enzymovy pochod traveni.

V dneSni uspéchané dobé je piedevsim
dalezit¢  prekonat  fyziologické  ranni
nechutenstvi a zafixovat u déti potiebu snidat
i do dospélosti. Zakladem idealni snidané jsou
celozrnne¢ snidanové ceredlie s mléénou porci a
pridavkem cerstvého ovoce a dostate¢ného
mnozstvi vody. Snidané tonizuje nejen trdvici
trakt, rozbiha energeticky metabolismus,
ale neprimo predurcuje i celkovou
pohodu.

Dopoledni svacfiny — ovocné -
zeleninovy zaklad



Idealni jsou domaci dopoledni svaciny.
SKkolni svadina ma navazovat na snidani
a nesmi ji zastupovat. Ma byt obohacena
o plnohodnotné bilkoviny, které jsou zakladnim
stavebnim kamenem pro zdarny rist a vyvoj
déti. Zakladem Skolni svadiny ma byt na
prvém misté ovoce
nebo zelenina a aZ na druhém celozrnné
pecivo nebo cerealni tycinka, to vSe doplnéné
tvarohem nebo zakysanym mléénym
vyrobkem. Neméla by zatéZovat travici trakt,
aby neodvadéla dité od procesu uceni.

Obéd — ve Skolni jidelné
Obédy pripravované ve Skolni jidelné
garantuji raciondlni stravu, a to jak skladbou a
obsahem, tak vhodnym nacasovanim. Ve
Skolni jidelne se ma dité setkat se vSemi
druhy potravin.

Vecere — vim, z ¢eho varim
Na talifi by mél prevazovat stifedomorsky
typ stravy s vysokym obsahem esencialnich
mastnych Kkyselin. Mezi jednotlivymi jidly
dodrzujeme  pravidelné Casové  odstupy
pramérné

3 hodiny s poslednim jidlem dne — vecefi min.
2 — 3 hodiny pfed spanim.Vice v Casopise
Skolni stravovani — k zapijceni na pozadani ve
tridach.

Na piti je voda a ne cukrenka.
Den vody — budeme si nejen povidat
o vyznamu vody, ale i od brezna
budeme v na§i MS mit pravidelné stiedu
jako den _piti  vody. Systémové
podporime navyk pit nejzdravéji.

Malé ohlédnuti. ..

V mésici lednu a inoru probihaly jiz 10. rokem
v Jablickové a Jahtdkové tfidé Edukativné —
stimulacni skupiny, kter¢ v rozsahu 10 lekci
navstévovalo celkem 19 predskolakd.

Z anket, které rodiCe vypliovali, se vétSina
shodla, Ze ptitomnost rodi¢e ve skupinkach
byla velice pfinosna, rodi¢e vidéli, jak se dité
chovd ve skupince ostatnich déti, ziskaly
navod, jakym zplisobem s ditétem pracovat
a jak rozvijet danou oblast, ptipadné na co se
jesté vice zaméfit.
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Pozvanit :

Srde¢né vas zveme na Vitani jara
v nedéli, 14. 4. 2013 od 14 hodin, které
bude letos spojeno s vystavou
vytvarnych praci déti z nasi MS.

Velikonoc¢ni tvoreni s Vitaminkem
©
Pro vSechny Sikovné détiCcky tu
mame moznost vyrobit doma
velikonocni vajicko podle vlastni
fantazie a zavésit na vétvicky na
terase u hlavnich dveri.

TéSime se na :
BOHEMIA CLASSIC QUARTET

=15

Na koncerté pro nase déti vystoupi — Jifi
Novotny - profesor brnénské konzervatote,
Karel Hejl - €len Janackovy opery, Ant. Gal -
Clen byvalého Travnickova kvarteta, Milo§
Smerda - viola, ¢len Janatkovy opery.

V piipravovaném programu pro déti mimo jiné
zazni skladby A.Vivaldiho — Ctvero roénich
dob, J. Brahmse — Tanec ¢. 5, A. Dvoraka —
Valcik ... Déti budou mit moznost se seznamit

s nastroji kvarteta, se zvukem, tonem, barvou,
nastroji, vaznou hudbou, charakterem melodie,
zaposlouchat se do ukazek skladeb ceskych

1 svétovych skladateli.

V zari jsme se na vyvéskach
seznamovali s plany pro Skolni rok 2012
-2013. Jak se nam dari plnit provadéci
plan MSPZ? Zde letos vice jak jindy
sledujeme za¢lenéni MS do Zivota obce.



Co se nam jiz podarilo?

> navstivit s vano¢nim koledovanim
DPS a Paprsek,

> usporadat Vanoc¢nicky

>  prezentovat skolu verejnosti
prostfednictvim  Casopisu  Vitaminek,
webovych stranek, ve Zpravodaji,
seznamovat déti s méstem — mistnimi
povéstmi, regionalni stolni hrou
Putovani po Malé Hané, pexesem
s motivem mésta.

A co nas jeSté Ceka? Vystava
v kin¢, Vitani jara, karnevalovy privod
méstem, Zahradni slavnost, navstévy
pamatek, infocentra, kina, parku,
méstského uradu, kostela, koupaliSte,
muzea K. Otdhala (vSe dle individualnich
planu ttid).

POMUZES ZAJICKOVI
NAZDOBIT VAJICKA?



Z. nasich anket ... Ze seminait pedagogii nasi skoly v ramci

Interkulturniho vzdélavani déti, zakua
a pedagogtl IB - KSP - spolufinancovaného EU,
Jihomoravskym krajem, rozpoctem CR...

Cim chci byt, az budu velky ?

. strojvedoucim Spoluprace rodiny a $koly ©

. - vime, 7¢ ...
« babiCkou
o pI'iIlCCZIlOU > Skola respektuje ulohu rodici

doktorko > $kola zachovdvd dtivérnost
) u » rodiCe a ucitele jsou rovmocennymi

. uCitelkou MS partnery

> rodina je primarnim vychovatelem svych
déti, ma na vychovu a vyvoj svych déti
nejvetsi vliv

» rodice nesou odpovednost za vzdélavani

® uiednici
o T1diCem
« maminkou

« kucharem svych déti - o
> spoluprdce probihd v roviné - kontaktu
. baletkou pedagoga rodi¢i, pisemnymi formami,
ucasti rodicl na déni tfidy, Skoly
(zamySlely se déti z Boruvkové tridy) > v zajmu ditéte je dobré navdzat

vzajemnou spolupraci
Mate - li moZnost pozvat nas na vase

pracovisté, nabidnéte ve tFidé, radi Seminat piispél k prohloubeni informaci, tyto
prijdeme... budou dale zpracovany a vyuzity

k rozvoji v této oblasti.



