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2. MS
VELKE OPATOVICE

Ro¢nik: XII.
Skolni rok: 2013/14
Cislo: 1.

Rijen 2013

Po prazdniniach Vas opét Vitame u prvniho
Cisla naSeho Skolniho casopisu Vitaminku.
Bude nas 4x ro¢né informovat nejen o déni
v nasi MS. Na§ vérny privodce je zvefejnén na
webovych strankach 2.msvelkeopatovice.cz

Skolni rok 2013 — 2014 bude podle naseho Skolniho
vzdélavactho programu zaméfFen na zlepSeni
spoluprace MS a ZS. Skolni vzdélavaci program
budeme letos vyhodnocovat a inovovat. Také
rodice budou mit v kvétnovém dotazniku opét
prostor vyjadrit se k praci nasi Skoly, poskytnout
nam cennou zpétnou vazbu co se dari, co jeSté
zlepsit. Nedilnou soucasti nasi Skoly je také Skolni
jidelna.Ve skolni kuchyni se zamétime na kvalitni
vstupy, budeme nadile sledovat podavani mléka,
ovoce, zeleniny, ceredlnich vyrobkd, lusténin a ryb.
Zatazovat nov¢ Upravy pokrmi do jidelnicku.

V provozu nés cekaji vyznamné zmény — vyména
oken, zatepleni budovy a nasledn¢ fasdda. Doplnéni
tfid nabytkem, koberci.

Planujeme drobné také upravy
pied vstupem do budovy.

Vérime, Ze se nam vSe ve
spolupraci
s rodinami naSich déti podari.



Kontakt na nasi MS:

516 477 384 - kuchyné, spojovatelka
733 193 399 - kuchyné

737002 317 8
2.msopatovice@tiscali.cz O

www:2msvelkeopatovice.cz

Préazdniny v zakladnich Skolach se vzdy dotykaji také naseho
provozu. Casto se setkivame s tim, ze déti z MS ziistavaji
doma se sourozencem ze ZS, ktery ma prazdniny. Proto vzdy
zjistime potfeby dochéazky a podle ni aktudln€ upravime rozsah
provozu nasi skoly.

Prazdniny ve Skolnim roce:

Podzimni
po statnim svatku — 28.10.2013
utery a streda 29.10. - 30.10.2013
Vanoc¢ni

23.12.-3.1.2014

Pololetni
31.1.2013
Jarni :17.2.-21.2.2014

Velikono¢ni
17.4..18.4.2014
Letni
28.6.-31.8.2014

Planovany provoz 2.MS srpen
2014.

Nas maly kaleneals

Rijen 2013:
2.10. a 16.10. Plavani
3.10. Kartografické centrum
V¢ela — naSe pomocnice
7. 10. Navstéva vystavy
Podzim v zahradé
11. 10. Sikulka 14.45 u Jabli¢ek
Logopedie — dle ind. termini
11. 10. Foto Prestige od 8, 30 h.
15.10. Miéek Fli¢ek — divadlo MS
17.10. Vybirame uplatu — Skolné za Fijen
18. 10. Prvni preventivni prohlidka (zajistuje
MuDr.Sladek nad ramec béznych preventivnich prohlidek,
ucast je dobrovolna, rodice popiipade obdrzi doporuceni
k navstéveé zubniho 1¢kate)
23. 10. ZpivanKy — hudebni program ZUS
Setkani s flétnami
28.10. Stdtni svdatek — MS uzaviena
27. 10. Konec letniho ¢asu — nedéle
29. a 30. 10. utery, stifeda — Podzimni
prazdniny — nase MS bude dle potfeby
V provozu (tabulkou zjistime pocCty piihlaSenych
déti pro zajiSténi provozu a stravovani).




TESIME SE NA ...

- celorocni plavani

- podzimni vylet do Brna -
letos se nam podarilo zajistit planovanou
navstevu LipKy —Jezirka - skolského zarizeni
pro enviromentalni (souvisi s prirodnim
prostredim) vychovu — vst.80,- K¢
a dopravné 100,- K¢ do Brna a zpét pro starsi
deéti MS a 1.t¥ida do poctu padesati déti.
Planujeme na 20.11.2013.
www.lipka.cz/EVP

- nova okna, zatepleni budovy

- na setkani s Policii CR v na$i MS

- na Skolni vylet - letos do Planetaria.

Malé ohlédnuti za minulymi
Skolnimi vylety . . .
2006 Lysice a divadelni pfedstaveni o princezné
2007 Dino Vyskov
2008 ZOO Olomouc
2009 Anthropos Brno

2010 Usov R
2011 Divadlo Bolka Polivky

2012 Sloupsko Sostvske E &y
jeskyné

2013 ZOO a dino Vyskov
2014 Planetarium Brno

ZAJMOVE AKTIVITY V NASI
MATERSKE SKOLE...

Plavani — symbol ,,ryba “na vyveskach —
pro 5ti leté déti. Vyuzijme bezplatné
nabidky, poc¢itame take s plavanim pro
mladsi a stiredni déti — dle zajmu rodici.

Skupiny — pro déti, které pujdou od zafi
do 1. tftidy ZS budou probihat od ledna do
dubna 2014.

Flétna — pro piihlasene déti, terminy
budou na vyvésce flétny — spodni terasa.

Logo — Mgr. Dufkova — depistaz,
pokraCovani v praci p. u¢ ve tfidach,
p. fed. Langerova — individualni prace.

Maly Sikula — Mgr. Petrzelkova —
setkavani déti s logicko — matematickym
nadanim — terminy budou zverejnény.

=



http://www.lipka.cz/EVP

CO NAS ZAJIMA...

Zdravé nohy? Nic slozZitého, staci
kvalitni boty.

DrZi nas cely Zivot na nohou. Proto si
chodidlo 1 prsty zaslouZzi specialni péci.

Jak spravné vybirat a nosit boty ?

¢ ZkouSejte si novou obuv na obou
nohou a odpoledne, kdy ma noha vétsi
objem neZ rano

¢ Nové boty by se mély zprvu nosit jen
na kratké casové intervaly

¢ Spicka boty by méla byt prostorna, aby
mély prsty dostatek mista. PfedevSim
palec by mél byt v ptfirozen¢ poloze.
Nevhodny je Spicaty tvar. Aby
nedochazelo k deformaci prstli, méla by
bota byt zhruba o 1 cm vétSi.

¢ V misté ohybu by méla byt bota co
nejohebnéjsi. Pokud neni, noha se
pietéZuje, navic mohou vznikat kostni
vyrustky.

¢ Vyska podpatku by u panské obuvi
nemgéla presdhnout 25 mm, podpatek na
damské boté pro celodenni noSeni by
nemél byt vyssi nez 30 az 40 mm. U déti
je maximalni vySka podpatku 5 mm.

¢ Aby noha v boté dobte drzela, musi mit
bota pevny a dostatecné dlouhy opatek,
ktery odpovida anatomickému tvaru paty.
Pro déti je nejvhodnéjsi kotnickova
obuv.

¢ Svrsek obuvi byl mél spolecné

s opatkem spravné drzet nohu. Spony,
ozdoby a Casté Svy nejsou pro nohu
priliS vhodné.

¢ Nejvhodnéjsi material je usen nebo
textil. Pro Casté noSeni se nehodi
synteticke materialy, které se noze tvarem
nedokazi ptizplsobit, navic nejsou
prodysné.

¢ Obuv by méla mit kvalitni podeSeyv,
ktery nohu chrani pred tvrdymi dopady.



¢ Hmotnost obuvi by méla byt co Nejcastéjsi deformace nohou

nejmensSi. Pokud bota vazi 100g, noha za - vbo&eny palec

den zvedne zhruba jednu tunu. - plocha noha »

¢ V pribéhu dne by se mély boty - vysoka noha ‘r

stiidat. - vbocCena pata "‘\
- kosténé vyristky ' YWe
- dalsi nemoci ( plisné ' i)

99 % déti se narodi se .

na nohou a nehtech).
zdravyma nohama !!!
Jak cvi€it doma ?

Tretina prvinaku uz
ma nohy zdeformované.

Svaly na chodidlech mizete kdykoli sami
preventivné posilovat, staci jen par minut.

A7 TS % dOSpél}”Ch trpi Existuje nékolik jednoduchych cvikii:

deformitou nohou. Kapesnik — zvedejte pomoci prstil na

nohou ze zem¢ Satecek nebo kapesnik.

Cim se nohy deformuji?

- Spatna obuv, nepfiméren¢ dlouh¢ stani
a chiize, nadmeérna télesna hmotnost,
nedostatek pohybu, Casta chiize naboso po
tvrdém povrchu.

Lahev — naplnte 1,5 1 - plastovou lahev
vlaznou vodou a ploskami nohou ji
nékolik minut valejte.



Abeceda — napiste nohou (od kotniku niz)

do vzduchu vSechna pismena z tiskaci
1 psaci abecedy.

Zména tézisté — stiijte na bosych nohach

nechejte na zemi. Nékolikrat opakujte.
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...Vvite, Ze ... .
... noha (od o, &

kotniki k prstlim) se

sklada z 26 kosti, 19 svali a 115 upont,

prochazi pies ni 1,5 kilometru nervii, Zil

a tepen. V chodidle je az 72 000

nervovych zakonceni.

Leto$ni SBIRKY V MS...

» V zdii svétlusSky zari* ... podporili
jsme nevidome :-)Dékujeme!
Fond Sidus -sbirka na 1ékatské pfistroje

PITNY REZIM v na$i

MS

: i

predchazime nemocem

vice se dari pit v 1été :-(
vyuzivame nabidky napoju pro déti
po cely den pobytu v MS

cena je zahrnuta do platby stravného
letos budeme mit systematicky jiz
2 x tydné v nabidce piti odrazené
vody ...

DALSI PREVENTIVNI
PROGRAMY: A

pokracujeme v prevenci zubniho kazu —
2x ro¢né piijdeme na prohlidku zoubku
Cistime si zuby po obédé

téma zpracovavame s détmi ve tridé —
kresleni, poslech ptib&ht...

zakladni péce je v rodiné ! Cistime
zoubky pravidelné rano i vecer !!!
plocha noha — systematicke, pravidelné
denni cvic¢eni po ob&de-

déti projdou rehabilita¢ni plochy
Détstvi bez irazii —

potady pro déti, info pro rodice.




Adaptace na MS:

piechod ditéte z rodinného . /= L.
prostfedi je naro¢ny krok <% o
probiha postupng -
usnadnime ho ditéti i sob¢
v predadaptacnim obdobi
navstévou Veselych stied v materské Skole

- Co je to vesela streda ?
Pravidelné setkavani déti, rodica
a pedagogil v prostiedi nasi MS.
Déti 1 rodiCe se seznami s prostredim,
pedagogy, s novymi kamarady, postupné
s1 piivykaji na prostiedi,
nastup do MS pak neni pro dité a rodinu
tak obtizny,vzdyt’ jde dité tam, kde to uz
zname.

Terminy leto3nich Veselych stied -
kazda druha stfeda v mésici — tedy 8.1.,
12.2.,12.3..9.4..,7.5.2014

Co vzit s sebou ? Preziivky, dobrou
naladu !

Zaciname v 15.00, tiida bude vyznacena
hned u hlavniho vchodu.

-
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Tridime odpad: 1§

Ali ) —
Také my v MS tiidime ‘
odpad. Ve tridach mame
oddélené koSe.

Potize 1 ptes obrazek modrého kontejneru nam
déla, ktery ko§ je na co..Letos zkusime
vyznacit koS( pfes jiz vyznaCen¢ obrazkem
modrého kontejneru) malovanym obrazkem
stromu. Strom — symbol lesa, dfeva a papiru,
ktery uSetfime.

Drobny elektro odpad miZeme odkladat
vSichni do urceného kontejneru  pred
schodistém do horniho podlazi.

Starejme se o Zivotni prosttedi, je pro naSe déti
a také pro nas !

Odposlechnuto:
u Boruvek:
Nechci si zlomit culik...

UZ nemam kostkace v polévce... (chleba)

u Jablicek:
"Pani ucitelko, mé v€era pichla v€elka
Maqja."




Slavime narozeniny: E

Narozeniny v MS jsou pro nas
vSechny svate¢nim dnem.
Oslavenec ma blahopfani v Satné na vyvésce,
by i my mali dokaZeme podat ruku a vyslovit
svoje prani:
At jsi zdravy!
At mas hodné kamarady!
At Té maji vsichni rddi!
Pti gratulaci jsou déti oslavencem obdarovany
zvykackou, nebo se pfipravi ovocna hostina.
Podle ptani détem dame hobla, pocitame roky,
zazpivame pisnicku.
Déti dostavaji z MS maly daredek — vzdy se
snazime o milou drobnost — sponky, auticko,
panacka, letos jeSt¢ reflexni znacky, které
pomohou déti 1épe vidét v provozu.

Co se zménilo v ro¢nim planu ?

Ponechavame oblibené Bublinkové dny, PlySakovy
den, Barevné dny, konika, Vano¢nicky..
Vynechavame : Mikulase v MS — kompetence rodiéu,
Vitani jara — stavebni upravy v MS, Skakaci hrad —
Casta nabidka.

Nové zarazujeme:

Den prarodi¢i, Den na ruby, Den s Policii CR.

HRAJEME SI SE SKRITKEM
BLUDISTAKEM . ..




