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Roc¢nik: XII.
Skolni rok: 2013/14
Cislo: 2.
Prosinec 2013

Nas maly kaleneals

Prosinec 2013:

a %
3.12. Flétna ﬁ ’J%»a
5. 12. Vano¢ni plavani N f A
5.12. Mikulasska &

nadilka v COOP

6. 12. Zdobime vanoc¢ni stromecky
11.12. Vano¢ni¢ek — Jahtidky, OfiSci
12.12. Vanoc¢ni¢ek — Bortivky, Jablicka
12.12. Vybirame uplatu (Skolné)
17.12.Pod vano¢ni stromecek...
vystoupeni déti v Paprsku

17. 12. Sikulka

18. 12. Setkani s détmi z prvnich trid -
1.A1.BZS vMS

19.12.Vano¢ni koncert ZUS —
koledovani v MS



20.12. Sipkova Riizenka - divadlo
23.12. Provoz MS uzavien .

23.12.2013 do 3. 1. 2014 — MS
uzavirena. Tesime se na setkani v MS od
pondéli 6. 1. 2014.

OZDOBME SI SPOLECNE
VANOCN[
STROMECEK...

Stromecek na nas ¢eka

u hlavniho vchodu. Vyrobte,
prineste a povéste si svoji vano¢ni
ozdobu. ©

Ve tridach si opét jako jiné roky
nazdobime stromecky

z lesa — dar MU Velké Opatovice.

CO NAS ZAJIMA ...

Doporuceni WHO 2013 - akc¢ni
plan proti civilizacnim chorobam

Skoly podporujici zdravi vychazeji ve své &innosti
také ze zprav WHO.

WHO je Svétova zdravotnickd organizace, je
koordina¢ni autoritou v mezinarodnim vefejném
zdravi. Centralu ma v Zenevé ve Svycarsku. WHO
byla zalozena Spojenymi ndrody 7. dubna 1948.

WHO publikovala na svych webovych strankach
aké¢ni celosveétovy plan proti civilizaénim chorobdm na
léta 2013 — 2020. Mezi stanovené cile planu (v
hodnotach relativniho snizeni) patii napt.10% sniZeni
fyzické necinnosti, 30% sniZzeni konzumace soli,
30% sniZeni koureni u osob nad 15 let.

Zajisténi téchto cili bude vychazet z priorit pro
jednotlivé svétadily, regiony 1 staty. V Evropé, 1 kdyz
s ur¢itymi rozdily, je dostupnost mediciny a medikace
na dobré urovni. Problémem ekonomicky
rozvinutych zemi je naopak fyzicka necinnost,
narist diabetu a obezity, vysoka konzumace soli
nebo nevhodné slozeni tuku. Podle WHQO jsou za_
rozvoj civilizacnich onemocnéni zodpovédné hlavné

4 Ziviny:

nasycené mastné Kkyseliny, trans mastné Kkyseliny,
sodik, cukr.




Akéni plan WHO piedklada inspirativni vycet
¢innosti, které mohou pomoci zlepsit nékteré klicové
ukazatele:

- podpora vyhradniho kojeni do 6 mésicu,
pokracujici kojeni do dvou let i vice
s odpovidajicim prikrmovanim

- snizeni obsahu soli v potravindch

- sniZeni obsahu pridaného cukru
v potravinach a nealkoholickych néapojich

- sniZeni velkych porci

- ptijimani opatieni k zptistupnéni zdravéjSich
potravin ve vSech verejnych institucich
vcetné Skol, dalSich vzdélavacich institucich

- vést kampané a dalSi iniciativy s cilem

informovat spotiebitele a povzbuzovat jej

smérem ke spravnym stravovacim ndavykiim

- yytvorit prostiredi zaméiené na zdravi
a spravnou vyZivu ve Skoldch

Cerpéno ze Zpravodaje pro Skolni stravovani
VyZiva a potraviny ¢.6/2013

PERLICKY Z NASI SKOLICKY
©

Rozhovor mezi dévcaty:
., VIS to, Ze Maruska je tehotna? “
,, Uz ne, uz porodila. “

,Jd mam takovou silu, Ze preperu své
rodice. “
(odposlechnuto u Jablicek)

RIKEJTE SI S VITAMINKEM...

Mikulasi, Mikulasi
Mikulasi, Mikulasi,
copak mi das z nadilky,
zazen certy, co mé strasi,
ja mam radsi andilky.

Staci kousek cokolady,
hracka nebo ovoce,

ja nezlobim, na mou
dusi, tesim se na Vanoce.




Byli jsme v Jezirku
Splnili jsme si ptani. Jiz loni jsme chtéli s détmi
zajet do Brna na Lipku, do stfediska
enviromentalni vychovy (vjchova a vzdslavani ve vztahu
k zivotnimu prostredi). Zajem vetejnosti je vSak tak
veliky, Ze 1 pies v€asnou snahu se nam
nepodatilo zajistit volny termin.

Protoze se vSak nevzdavame, v objednaci den
jsme byli vytrvali a tentokrate se na nas usmalo
Stésti. M¢Eli jsme obavu, jaké bude asi
20.11.2013 pocasi, nebude-li snad uz silnice
pokryta naledim a sné¢hem.

Pocasi je v posledni dobé€ nevyzpytatelne, tak
ani kdyby byla moZna jina volba terminu,
nemusi byt tspéch zarucen. Pfesto jsme
nevyuZzili moZnosti odmitnout navstévu

z diivodu nesjizdnosti cest.

A tak jsme do Brna piece jen jeli. VSe vyslo
podle planu, ptivstali jsme si a jiz v 7 hodin
vyjizdéli od MS, nase pozvani ptijaly také déti
z 1.MS.

Jezirko je vzdé&lavaci zatizeni v oblasti Brno
Sobésice smérem na Utéchov.

Cesta nam ptijemn¢ ubihala, ani jsme se
nenadali a byli jsme pted vstupni branou do

arealu. Zde nas jiz mile pfivitali zaméstnanci
sttediska. Vestibul kruhového tvaru nam nabidl
pohled na kofenovy systém stromu a také
dostatek prostoru k odlozeni bund a obuvi.
Priivodcem nam byl ¢erny kocour Lucifer, ten
nas celou dobu bedlivé pozoroval

a nakonec 1 vyprovazel.

20/11/2013 08:31

Poté¢ jsme byli pozvani k ptivitani
a spoleCnému seznameni.Vecernickovy motiv



programu nds tedy zacal provazet celym
dopolednem. RozliSovali jsme nazvy
Vecernickt podle ukazek hudby — dafilo se
nam, poté jsme si vylosovali predstavitele
vecernickil a rozdé€lili jsme se na tf1 méné
cetné skupinky. Ty poté plnily tkoly -
rozliSovaly druhy stromi, stavély z modeli les,
dopliiovali ho o ptirodniny, zvitata. V celé
dfevéné budove bylo nespocet exponatl
hmyzu, zvifat, ptirodnin. D&ti mohly vSemi
smysly vnimat pfirodu. Hodné nas zaujal

16 ti metrovy model mravenisté, ktery jsme
mohli prolézat s vnitinimi instalacemi kolonii
mravencl.

Skv¢la byla 1 vychazka lesem, nasli jsem srnci
shoz, zvladli jsme 1 nastrahy obii pavuciny.
Ttihodinovy program jsme pteruSovali jen
minimalné — na svacinky a maly oddech.

O pul dvanacté jiz na nas ¢ekal opét nas
pfistaveny autobus. V celém aredlu jsme byli
sami, tak jsme si den obzvlasté uzili.

Cesta zpét nam nabizela vice svétla

k pozorovani, tak nas zaujaly hlavn€ zorané
lany poli. Po cesté jsme se naucili basen
Posilam ti draku o osmi versich, jak skvéle se
nam hodil traktor, ktery jesté oral pole. Pak jiz
kominy a nase Velké Opatovice. Slava vyletu.

V MS nas ¢ekal pozdgji na ¢as vafeny obéd, jiz
dopoledne jsme si pochutnali na karamelovych
croasantech a bananech.

Byl to vylet za poznanim, vedl nas k obdivu
piirody, uvédomeéni si potieby chranit

a rozumné vyuzivat. Potvrdilo se,

Ze za tak kvalitni potad se vyplatilo investovat
180,- K& vstupné na dopoledne a jizdné. Ve
ttidach vSichni prohlizime fotky na PC.
Vétime, Ze to byl prvni z mnoha moznych
dalSich vyletd na Jezirko — Lipku.

http://www lipka.cz/jezirko?1dm=23



HADANKY SE ZVIRATKY

VANOCNI OMALOVANKA

Malicke zvitatko, Vzneseng si vykracuje,
zrzavy koziSek, véjifem se oviva,
spotada zakratko nad jiné se povySuje
liskovy ofiSek. a je pysSny protiva.

Po obloze pluje, Umi stiihat uSima

na louce si skace, a ma tvrdou palici.
trka, vyhazuje, Jeho jméno slusiva
ma vinény fracek. nejzadngjsi lavici.

Spravné odpovedi vhod'te do 15.12. do boxu na
okné spodni terasy u hlavniho vchodu.

Prejeme vSem klidné svdatky vanocni, pevné
zdravi a rodinné stésti v roce 2014

déti a zaméstnanci 2. MS
Za redakci : Martina Sevéikové a Blanka Langerové



