Od zacatku Skolniho roku cas kvapem poskocil
a mame tu posledni vydani Casopisu Vitaminek v tomto

O
, kalendainim roce. V tomto mésici nas vSechny ceka
klasicky piedvano¢ni shon v podobé tuklidu a peceni
cukrovi. Vanoce jsou ptredevsim svatky klidu a pohody,
kterou si mizete vychutnat i s Vitaminkem ©

Jménem celého kolektivu 2. MS bychom Vim

2. MS
VELKE OPATOVICE

vsem chtéli poprat piedevsim klidné proZiti
vanolnich svatku, détem bohatého JeZiska

a hodné zdravi a pohody v novém roce.
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Podzimacdek TESIME SE NA NASE
VANOCNI SETKANTI:

Radi bychom se sVami podélily o nasi radost
z podzimacki, ktefi ndm zdobi spodni terasu. Jsme
velice radi, ze se do této ¢innosti zapojilo 27 déti

I v L4 v
srodinami .  Vznikly velice originalni a krasné v A N O C N I C E K

vytvory. Koneckonct, to jste mohli posoudit sami ©

» s détmi se moc tésime na spolecné
odpoledne

» zdobime stromecky i svoje tridy

= peceme vanocni cukrovi...

PrinaSime osvédceny receptik
na zdravé misani - ochutname
vSichni na Vanoénicku:

Vlockové hrudky- 150 g Inéného
seminka - umel, 150 g ovesnych vlocek,100g
rostlinného tuku, 100g medu, 80 g kand. ovoce
vSe smichdme, na plechu tvarujeme kopecky,
ovoce rozdélime na ovesné hromadky

peceme na 200 C 15 minut — jeden ks 32kcal

Ochutnavku pripravila skolni
kuchyné, dékujeme .




Nas maly kalendaf...

Kalendar na mésic PROSINEC

1.12.2014 (pondéli):
2.12.2014 (utery):
5.12.2014 (patek):
5.12.2014 (patek):

8.12.2014 (pondéli):
16.12.2014 (utery)

17.12.2014 (stieda):

15.12.2014(pondéli)
16.12.2014 (Gtery):

11.12.2014 (étvrtek):

12.12.2014 (patek):

17.12.2014 (Gtery):

Vano¢ni plavani
Flétna
Vychazi Vitaminek

Mikulasska nadilka
Velké Opatovice

Zdobime vanoc¢ni stromecky
Vanoc¢nicek - Jablicka 14.45

Vanocnicek (Jahiudky,
Borivky, Orisci ) - tvorivé
odpoledne v 14:45 hod.
Navstéva 1A a 1.B v MS

Vano¢nicek (Jablicka)

v 14:45 hod.

Vybirame uplatu (Skolné) za

prosinec 2014

Vanoc¢ni muzikal, divadlo
Spilberg, Brno 40,- K¢

Pod vano¢ni stromecek ...
vystoupeni déti v Paprsku

18.12.2014 (étvrtek):  Vano&ni koncert ZUS —

koledovani

19.12.2014 (patek): Princezna Kolobézka -
divadlo

22.12.2014 — 4.1.2014: MS uzavi‘ena (vanoéni
prazdniny)

Té&ime se na setkani v MS od pondéli 5.1.2015.

PESEME JEZISKOVI:

Co bych si pral pod stromecek ? Z nasich trid..
JeziSku, prosim prines mi :

- plysového konika

- mercedes

- prasatko v pruhovaném pyzamku

- policejni Lego

prines mi stan

konicky ve stdji

kombajn na kukurici

elektricky zubni kartacek... DEKUJEME!

i



Vanocni zvyky a tradice

Pousténi lodicek

Tento zvyk upoutd kazdé dit€. Jednd se o pousténi lodicek
zofechovych  skofdpek.  Vlasské ofechy se rozpuli
a do vyprazdnénych polovin skofapek se pfipevni mald svicka —
pomoci nakapaného vosku. Ofechovou lodi¢ku se zapalenou
svickou vypustime do vétSi nadoby svodou. Jeji plavba
pfedznamenava Zivotni drdhu toho, kdo ji vyslal. Pokud lodicka
dlouho sviti, ¢ekd majitele dlouhy a Stastny zivot. Pokud
se lodicka drzi pfi biehu, zistane doty¢ny doma, pokud
se ale vyda na volnou vodu, doty¢ného ¢eka cestovani.

v \
Zlaté prasdatko #

Rika se, Ze kdo se vydrzi cely Stddry den postit, tak se mu pak
vecer zjevi zlaté prasatko, které mu zaru¢i hojnost a dobrou trodu
na cely pfisti rok.

Rozkrojené jablicko

Po stédroveCerni vecefi si mize kazdy rozkrojit jablicko. Kréji
se napfi¢ — kolmo na stopku. Kdo ve svém jablicku najde
peticipou hvézdicku ze zdravych jadérek, mize se radovat.
V piistim roce ho ¢eka zdravi a Stésti. OvSem pokud jsou jadérka
uspofadana do tvaru kiizku, hrozi nejhor$i. MiZeme ale osudu
pomoci vybérem zdravého a velkého jablka ©

Hazeni strevice ’

Na Stédry den se svobodné divky mohou svého osudu zeptat,
zda je v pfistim roce ¢eka svatba. Divka hézi sttevicem ptes hlavu.
Pokud dopadne stievic patou ke dvetfim, zlstane divka nadéle
doma. Pokud zamifi bota Spickou ze dveti ven, ¢ekaji doty¢nou
vdavky a odchod od rodict.

Liti olova

N 24

ale vyznamové je bohatsi. Nad plamenem se roztavi kousek olova,
ktery potom vylijeme do nadoby s vodou. Podle tvaru, do kterého
olovo ve vodé¢ ztuhne, pfitomni usuzuji, co doty¢ného Cceka.
Vysledny tvar olova mizeme také Cist jako odpovéd’, na pfedem
polozenou otazku.

JImeli

Jmeli je vanoc¢ni rostlina, kterd se nejcastéji pfipeviiuje na lustr
nebo na dvefe. Darované jmeli nosi §tésti. Rika se, e ,,Kdo
se pod jmelim polibi, druhému se zalibi* a jejich laska bude jako
to jmeli stale zelena.



P
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Nezapominete na Vade zoubkyy  °

- g

Vanoce jsou svatky klidu a pohody. Je to ovSem také
obdobi, kdy si pochutnivame na nejruznéjSich
dobrotach. Proto nezapomeiite na Fradné CciSténi
zoubkii VaSich déti.

Par dobre minénych rad:
1. Détské zubni kartdcky &

Nezapominejte, ze s CiSténim je vhodné zacit jiz v momente, kdy
se zafnou profezavat prvni mlééné zoubky. Ve obdobi
profezavani je vhodné pouzivat specidlni silikonovy kartacek,
ktery se nasadi na prst a nasledné¢ se s nim jemné masiruje
podrazdéna détska dasen. Jakmile zoubky vyrostou, miizete jiz
zvolit klasicky nebo elektricky zubni kartaicek s jemnymi
Stétinami. Oral-B nabizi kartacek détsky jiz od 4 mésica.

2. Dité by mélo pouzivat pastu, az kdyz umi
vyplivovat

Pasta v prvnich letech Zivota neni pfili§ dilezita, protoze dité
pastu vétSinou polyka a tim si mize uskodit. OvSem existuji i
ptirodni pasty bez fluoru a syntetickych latek. Bez pasty si dité
Cisti zuby tak dlouho, dokud neni schopno samo vyplivovat. To
nastava ve Skolkovém obdobi. V tomto v€ku je stale nutna pomoc
rodicu.

3. Détem je nutné zoubky dociSt'ovat

Dobr¢ je ditéti Cisténi zubl piedvést — nejlépe se uci ndpodobou.
Kdyz si dit€ vydrzi ¢istit zuby 2-3 min. a zubaf nenajde zddny kaz,
pravdépodobné uz to dité¢ zvladd dobie. Doporucuje se détem
docistovat zoubky az do 12 let v€ku ditéte, kdyz uz ma témeft
kompletni staly chrup.

4. Elektricky kartacek

Elektrickym kartackem si déti vycisti zuby stejné dobte, jako
obycejnym kartatkem, nebo dokonce jesté 1épe. Cisténi zoubki by
mélo probihat opét za dozoru rodict. Elektricky kartacek je
doporucovan zhruba od 6. roku véku ditcte.

5. Mezizubni prostory

U Sestiletych déti je dobré za¢it s pouzivanim dentélni nité. Cisti se
tim mezizubni prostory, které jsou zodpovédné za vznik kazu.
Mezizubni kartacky by déti mély pouzivat az od 12 let — kdy uz
maji staly chrup. I "N

6. Navstéva zubare = 8

Casna navstéva zubate je dobra pro navazovani kontaktu mezi
dité¢tem a zubafem. Je dobré s pravidelnymi navstévami zacit od 1
roku — takové dité se neboji a snaze si zvykne. Pokud dit¢ navstivi
zubate pozdéji (ve 3 letech), cely proces uz je komplikovanéjsi,
dité citi nediivéru a boji se.



Bavime se s Vitaminkem

HADEJ, HADEJ ...

Celého t¢ oblecu Ententyky dva uhliky,

bile jako do krupice, velka mrkev jako nos.
a kdyz ptijdes do svétnice,
honem z tebe utecu.

Sprdvné odpovedi s obrdzkem vhod’te do
15.12. do boxu na okné spodni terasy
u hlavniho vchodu.

Vanoéni stromecek

Tak jako kazdy rok, tak i letos mame v nasi Skolce sviij
spolecny vanoc¢ni stromecek. DEti maji moZnost si
stromecek nastrojit — mohou si piinést vlastni ozdobu.
Jisté nds potési hned u vchodu do MS . tako jako

v lofiském roce.

Pf 2015 preje Vase Ms.



