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PODDPORWICI ZDRAVI

Roénik: XIV.
Skolni rok: 2015/16
Cislo: 1.

Za¥i 2015

Cas letnich radovanek se nam uchylil ke konci
a prichazi podzim a s nim také zacatek nového Skolniho
roku 2015/2016. Dovolte nam, abychom Vas vSechny co
nejsrde¢néji piivitaly. Nové pfichozim détem a jejich
rodicim pfejeme mnoho radostnych chvil prozitych
v nasi Skole a v€fime, Ze se nam bude dafit a budeme se
setkavat vzdy s usmévem.

Novy Skolni rok zacal v ttery, 1. zafi, kdy se vSechny déti seSly
opét ve svych tridach.

Nas tym pedagogickych pracovniki je usporadan nasledovné:

Oriskova tfida: p. utitelka Kopecka Hana
p. ucitelka Stahelova Eva

Jahtidkova tfida:p. uitelka Kaderkova Véra
p. asistentka Majorova Martina

Boravkova tfida: p. u¢itelka Sevéikova Martina
p. feditelka Langerova Blanka

Jablickova tfida: . u¢itelka Vyjida¢kova Véra

p. ucitelka Trmacova Lenka

o



Provozni zaméstnanci:

p-uklizecky: Kovarikova Vladimira
Jakubcova Simona

29.10 a 30.10.2015 - PODZIMNI PRAZDNINY

p.kucharky: Popelkova Jana — vedouci stravovani

NaroZna Hana 23.12.2015 - 3.1.2016 - VANOENE PRAZDNINY
Zenata Pavla

29.1.2016 - POLOLETNI PRAZDNINY

29.2.- 4.3.2016 - JARNI PRAZDNINY

Nas m@”&? kalendéf:: 24.3.,25.3.2016 -

1.7.- 31.8.2016 - HLAVNI PRAZDNINY

Zameéreni skolnitho roku

Zahajeni: utery 1. 9. 2015

2015 -2016:
Konec 1. pololeti: 29. 1. 2016
Konec 2. pololeti: 30. 6. 2016 > na spoluprdci se zdkladni $kolou - MSPZ
e s oa e x , Z/P 11
Zahajeni dalSiho Skolniho roku: étvrtek 1. 9. 2016 o . . “es s s ,
> na individualizaci vzdélavani - hovorové
hodiny

> na podporu polytechnické vychovy
> na rozvoj télesné zdatnosti
> na podporu logopedické prevence




6.10.15 - Logopedie - depistdz - podle individudlniho planu

12.10.15 - Vystava ovoce a zeleniny
SLAVNOSTI JABLICKA

13.10.15 - Sikula - v 15:00 u Jabliek

15.10.15 - Vybirdme dplatu (Skolné) za rijen -
hotovostni platba

16.10.15 - Artisticka show - Svaz umélct - vst. 30 K¢
20.10.15 - O Jablicku - divadlo MS

23.10.15 - 1. preventivni zubni prohlidka

25.10.15 - nedéle - konec letniho ¢asu

29.10. a 30.10.15 (&t, pd) - podzimni prdzdniny - nade MS
bude dle potreby v provozu (tabulkou zjistime pocty
prihldsenych déti pro zajisténi provozu a stravovani).

Upravy v prib&hu prazdnin

Presto, Zze jsme meli obdobi prazdnin, odpocinku
a letnich radovanek, tak nase Skola nezahélela a pustila
se do fady oprav a uprav.

Co vSechno se nam podarilo:

> U Jablicek a u Bortivek dokoncit vyménu krytd z masivu
na radiatory — zajisti vétsi bezpecnost déti

Na zahrad¢ zadat generdlni Gdrzbu hernich sestav
Dokon¢it vysadbu okrasného zahonu pted MS

Ve vsech tfidach natfit parapety

Zajistit opravu stfechy nad skladem zeleniny

Vymalovat sklady hracek na Skolni zahradu — velkeé
podekovani patti rodicim Mlcochovym

Odplevelit chodniky

Realizovat generalni uklid a nasledné vytvofit nové hraci
koutky

Realizovat novou omitku a vymalbu skladu Skolni kuchyné
Vygruntovat $kolni kuchyni a dokoupit nové nadobi
Upravit provozni prostory — suterén

Jablickova trida déti pfivitala ,,v novém kabate* — novy
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nabytek je Gcelny a krasny. Dékujeme rodiné Suldkové,
Kucerové © a pani ulitelce Véfe Vyjidac¢kové za
planovani 1 aktivitu pfi st¢thovani ndbytku o prazdninach.
Stale plati naSe pozvani — pFijd’te se podivat©



Adaptacni obdobi

Kazdé dité potiebuje na adaptaci (zvykani) na MS
urcity ¢as. Adaptace je u kazdého ditéte individualni,
miize trvat nékolik dni, tydni, ale i mésici.
Vnimame naroc¢nost tohoto obdobi jak pro déti, tak
I pro jejich rodiny. Doba pobytu by se méla
prodluZzovat postupné. Je vhodné brzy si dité
vyzvedavat. Kdyz tady ztstava dité mezi poslednimi,
narusuje se jeho pocit bezpeci.

Nezapomeiime, Ze i kdyz se budeme v MS hodné snazit,
nejlépe je ditéti u svych rodin a rodici ©

- Pfed vstupem do MS by mélo dité chodit mezi déti
(htiste, koupalisté. . .).

« Zvykejte dité na chvile odlouceni nejprve
vV domacim prostiedi (dité hlida nékdo z rodiny).

- Navstévuijte s ditétem Veselé stiredy v nasi MS.

- Dejte ditéti na spani do MS oblibeného ply$aka —
vytvofi se tim pocit bezpeci.

- Dejte ditéti najevo, Ze jeho obavam z nastupu do MS
rozumite a ujistéte ho, Ze mu vérite, Ze vSe zvladne.
Posilite tim sebevédomi ditéte.

« Vyhnéte se vyhruzkam typu: ,,Kdyz budes zlobit,
necham té ve Skolce déle* — dité€ tak pfestane mit
k MS kladny vztah.

Rozlouceni s ditétem by se nemélo nijak
protahovat, ale neodchazejte z MS narychlo ani tajné,
ve vzteku nebo po hadce s ditétem.

Pliite sliby! Pokud ditéti slibite, ze jej vyzvednete

po obé&d¢, mélo by to tak skutecné byt.

Za pobyt v MS ditéti neslibujte odménu. Dit& bude
prozivat stres z toho, Ze selZze a odménu nedostane.

Mluvte s ditétem o MS.

Udélejte si jasno, jak proZivate nastup ditéte do MS
VYy. Dité dobfe pozna Vase citové rozpolozeni

a uzkost.

Promluvte si s ucitelkou o moznosti postupné
adaptace v MS a Vaseho pobytu s ditétem ve tiid¢.

Doprovod sourozence nebo kamarada, ktery jiz
prostiedi MS zna.

Vzijemna informovanost a spoluprace mezi rodici
a pedagogy.




Zkoumame vodni svét

Na oslavu zacatku Skolniho roku a na pfivitanou s novymi détmi
¢ekalo na Skolni zahrad¢ prekvapeni — ,,vodni svét®. Ten se u déti
setkal s obrovskym zajmem a nadSenim — déti si formou hry
zkousSely, co vSe voda dokéaze.
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Jakmile ndm to pocasi dovoli, radi se opét budeme
vyddvat zkoumat vodni svét ©

Podzimnf tvoren

Zacalo nam obdobi podzimu, kdy se pfiroda krasné zbarvuje
a dava ndm mnoho krasnych materidlti pro podzimni tvoteni.

Chceme Vds vsechny pozvat k podzimnimu
vyzdobeni nasi skolky aneb:

tvorme si podzimacka

Najdeme si v dnesni uspéchané dobé chvilicku, zajit si s détmi
na prochazku do ptirody pro podzimni ptirodniny a spolecné pak
tvofit. Hotové vyrobky si budeme vystavovat na terase.

VéFime, Ze si p¥i vgrobé podzimacka uZijete s détmi
spoustu legrace a wnezapomenme, Ze: ,,Fantazii se

meze nekladou ©




Dobré informace

PLAVANI: zaéne v 2. poloviné $kolniho roku

Co s sebou do batdZku: plavky
osusku
koupaci Eepici
piti na Sroubovani
Dalsi informace prineseme aktudlné, pred zahdjenim.

FLETNA: zahdjena bude od listopadu a bude probihat
kazdé (tery. Nejlepsi je plastovd soprdnovd flétna

zakoupend v hudebnindch (hapr. Yamaha). \

LOGOPEDIE: probihat bude vzdy ve ¢tvrtek, na zdkladé
doporuceni p. Mgr. Dufkové Markéty. Také zde ji chceme

podékovat za velmi vstricny pristup a podporu prdce nasi
MS.

EDUKATIVNE - STIMULACNI SKUPINY: zahdjime
od ledna 2016, spole¢né s rodi¢i se budeme pripravovat
na bezproblémovy vstup do ZS.

PODANA RUKA: podpofime bezpe&nost déti, zahdjime
od listopadu 2015. Vyznamnou <dsti bude otdzka
predchdzeni drazlm déti. Program bude téZ v informaéni
podobé pro rodi¢e na terase.

ALERGIE, ASTMA: 7A ndm umoziuje zohlednéni
zdravotnich potreb déti, probihd od zari 2015. Déti si
individudInimi potrebami podporujeme pak po cely rok.

Nabizime 2 nadstandardni
preventivni prohlidky a preventivni péli o zoubky.
Prosime o pomoc pri kontrole kartdckd a past.
Opotrebovany kartdacek - jiz sprdavné neslouzi. Od zdri
2015. ~
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K oslavam svatki a narozenin je vhodné dat détem
ovoce, zvykacky, omezit sladkosti, které ndm zoubky kazi.



POBYT VENKU:

Budeme se snazit co nejvice s détmi pobyvat
venku. Vzhledem k proménlivému pocasi prosime
rodi¢e o vhodné obleceni a obuti pro déti.

Ridime se heslem :
Neni spatné pocasi, ale spatné oblecenil

PREZUVKY PRO DETT:

Doporuujeme kvalitni, pevné baékirky, boty.
Déti se rodi se zdravyma nohama, v prvni tride,
po noseni nevhodné obuvi, md mnoho déti
problémy.

© obPOSLECHNUTO ..

...uZ mé vyockovali. ..

...Koblizku, vypadds chutné.. @

O v 4 4
...ruze ma ostre zuby...

CO NAM CHUTNA

a co prospiva zdravi?

Ministerstvo zdravotnictvi CR - hlavni hygienik MUDF. V.
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Valentq, Ph.D., vydal k 1.9.2015:
.Nutri¢ni doporuceni pro skolni jidelny"

vyrazeni a omezeni pastik a uzenin

zvysit poddvadni zeleniny, lusténin a obilovin
omezit zarazovdni kupovanych kold¢a, cukrovinek
zarazovat kvalitni potraviny

doslazovat pridanim bananu, rozinek - nemusi byt
Jiz pridavdn cukr

naulit déti jist syrovou zeleninu

zdkladem pitného rezimu je VODA

podporovdno je piti mléka

ndpoje radéji redime, nedoslazujeme

volit ndpoje bez barviv a aromat

omezit piti Cerného Caje

zarazovat celozrnné mouky, Zitné vyrobky
vyhnout se pecivu s viditelnymi zrnky soli

na povrchu

snidariové ceredlie volit takové, kde neni cukr

na prednim misté, nabizime vZdy s mlékem

a syrovym ovocem. ..

Tési nas, Ze (jako Skola podporujici zdravi) se témito
doporucenimi ridime jiz léta. Presto stdle hledame
dalSi moZnosti zkvalitfiovani. Také napr. planovanym

ndkupem konvektomatu do Skolni kuchyné.



Brambora

Kutdli se ze dvora,
velikdanska brambora.
Nevidéla, neslysela,
spadla ha ni zdvora.

Kam koukads, ty zavoro?!
Na tebe, ty bramboro!
Kdyby tudy projel viak,

byl by z tebe bramborak.

Skolka

Do Skolky se tésime
s radosti tam béZime
Cekaji nds kamarddi
hrajeme si spolu radi.

Malujeme, kreslime,
zpivdme a cvic¢ime
strthdme a lepime

stavebnice stavime.

Ucime se hodni byt,
kamarddy nezlobit.

Vybarvi jezecka...

&)




Hadej, hadej, hadaci! Pomoz najit jezkovi cesti¢ku ...

L _ _ ) JezZkovy cesticky
Vylusténé hadanky (Ize i nakreslit), omalovanky lze
vhodit do boxu na okné u OFiskové tiidy do patku
23.10.2015.

*Jsou razné dlouhe. Kratkou vybarvi Zlutou %%, delsi zelenou % a nejdelsi hnédou (& p
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Vylez na mne, otrhej mne,
jenom mne neuraz, ddm Ti za rok zas.

Neléta vysoko,
neléta nizko,

_ -
zpatky ho namote;, /A
nestaci pisknout. .

Je jich plna oSatka,
sladka jako med,

na sluni¢ko pamatka,
ochutnam je hned.

Bila pani z konvicky O

polila svét celicky.
Vidim na krok, dal uz nic,
volam slunce, posvit’ vic!

Zaredakci: Eva Stahelovd a Blanka Langerovd

Privitame i Vase prispevky.
Dalsi cislo vyjde v prosinci 2015.



