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Rok se sesel s rokem a nds éeka cas vanolni
pohody provonéng cukrovim, plng radosti
a détského smichu. VErime, Ze si vsichni
vanolni svdtky uZijeme, nalerpame novych
sil a budeme se teésit na vzdjemné setkani
opét v lednu.

PF 2016

Dékujeme Vim za spoluprdci v uplynulém
roce a pfejeme hodné $tésti, zdravi
a spoKojenosti do nového roku!

Za redakei: Eva Stahelova

Blanka Langerova
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2.12.2015
4.12.2015
7.12.2015
9.12.2015

10.12.2015
14.12.2015

15.12.2015
16.12.2015
17.12.2015

18.12.2015

Od 23.12.2015 do 1.1.2016 bude MS uzaviena.

Logopedie podle individudlnich pldnd
Mikuldsska nadilka
Pripravujeme se na Vdnoce,...

Veseld streda
Zdobime vdnoéni stromecky

Sikula
Vybirame dplatu (Skolné)

Vanocni setkdni s détmi z prvnich trid
v MS

Vanoénicéek Jablicka a Orisci
Védnoéniéek Jahtdky
Védnoéniéek Bortvky
Adventni koncert ZUS

Snéhova krdlovna - kino

TéSime se na Vas v pondéli 4.1.2016.

PiSeme JeziSkovi
Zeptaly jsme se déti, co by si praly, aby Jezisek piinesl
pod stromecek. Jako kazdy rok, tak i letos nas déti
zahrnuly mnoha zajimavymi odpovéd'mi. Prekvapi nas
jednoduchost 1 velka néaro¢nost. Malé a primérené
darky dokazZou ¢asto vice potésit, nez ty velké...©

Nejvétsi radost by détem udélaly nasledujici darecky:

- tablet

- dovolena u more

- bryle na koupaliste
- hasiéska tatra

- panenka, kterd &ira
- lego lod’

- laserovy mec

- hasiéska bunda

- lyze

- vojenské letadlo

- brusle, pistole na ducha
- péna do vody



Stalo se...

Planetarium Morava

Radi se vydavame na Uchvatné navstévy Hvézdarny
a planetaria Brno. Tentokrate jsme cestovat nemuseli...
Planetarium Morava pfijelo s pfipravenym programem
1 do nasi Skoly. Ve tfidé¢ Ofiski vyrostla velkd kopule
5x6x3 m. Prijali jsme pozvani na pohddkovy piibéh
o Slunci a M¢sici. Sledovani se ndm moc libilo, bylo
krasné i poucné.

Foto téz na:
http://www.2msvelkeopatovice.cz/index.php/fotogalerie

Vétrnikovy den

V patek 20. 11. 2015 jsme si ve 2. MS Velké Opatovice
uzili Vétrnikovy den. Skladali jsme, stiihali, lepili,
foukali, cvi¢ili a b&hali. Skolni kuchyné nam upekla

vSem pernikové vétrniky. Ud¢lali jsme si vystavu:-).
Skoda, e venku prielo - nedalo se jit na planovanou
vychazku méstem s vétrnicky. Foto bylo odeslano

na http://www.cfklub.cz/.
Také mnohé rodiny déti pfinesly vétrniky z domova
na podporu nemocnych cystickou fibrozou. Dékujeme!



http://www.cfklub.cz/

Mohlo by Vas zajimat...
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..aneb aby brisko nebolelo

Ackoliv si to mnozi znas vibec neuvédomuji, jsme
to pravé my ,dospélaci“, kdo je détem vzorem
ve stravovacich navycich — ty se u déti buduji
v détstvi. Neméli bychom proto zapominat na ncékolik
dalezitych rad, které je dobré si upevnit a dodrZovat je.

v Zacit bychom méli tim, Ze naucime déti zaklad
(co je zdravé a co neni zdraveé)
Dité by mélo jist 5x denné
Me¢lo by jist pouze kvalitni potraviny
Dilezité je dodrzovat pitny rezim a nedéavat ditéti
napoje, které obsahuji vysoké mnozstvi cukru

v Jist pouze omezené mnoZstvi soli a cukru —
nevhodné je odménovat déti sladkostmi!!

v Piti by se m¢lo podavat az po jidle, v zddném
piipad¢ pfi jidle (z diivodu malé kapacity zaludku)

v Pokud zkouSime nové jidlo, vzdy ho podavame se
znamym nebo oblibenym jidlem

v Nové¢ jidlo je nutné nabizet az 15x, nez dité
ochutna

~ NENUTIME DETI DO JIDLA!!!

Za dvefmi jsou Vanoce, Cas, ktery je spojeny také
s castym hodovanim. Nejen, Ze se na stolech objevuje
vano¢ni cukrovi, ale také nejriznéjsi slané pochoutky
(at’ uz ve form¢ brambiirek, riznych masovych rolad
atd.), smazena a t&ézka jidla (kachna, zeli, knedlik)
a sladké napoje. Nezapominejme proto na zdravi.
Nenechavejme déti prejidat se vSemi témi dobrotami
a nabidnéme jim také ovoce a zeleninu. Vhodnou
moznosti, jak travit volny c¢as vtyto dny, jsou také
prochazky do  pfirody. Snadno  pozname,
Ze po kazdodennim pobytu na cerstvém vzduchu se
budeme citit mnohem lépe ©
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Cukr, tuky
(2-3 porce)

MIégné vyrobky, | Maso, ryby, vejce,
mléko (2-3 porce) | driibéz (1 porce)
. e

Zelenina (5t .'f.'-'x"’}-i b g )
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Aorce) @T@ : e
7% Obiloviny, miynské
‘f b \ @ a pekarenské vyrobky, luiténiny
f ‘I (4-5 porci)




Zdobime vanochi stromecek

Tak jako kaZdy rok, tak i letos v nasi skolce
u vchodu &ekd vanolni stromecek. MizZeme si
ho spoleéné wvyzdobit. Ozdoby wmohou byt
z éehokoliv a jakékoliv — fantazii se meze
nekladou, stali je p¥inést a povésit

na stromecéek. ©

Podékovdni

Dékujeme p. Myr. Jitimu Bélehrddkovi

za dlouholetou podporu a zdjem i za vse,

co pro nds udélal. Prejeme mu hodné
zdravi, $tésti a rodinné pohody.

Odposlechnuto od déti

.KdyZ prijde JeziSek, ja ho potulim..."

Nikolka, Borivky
.Jesté barvicku, jako je laska..."

Natdlka, Borivky
.Ja brecim, bre¢ taky..." Verunka, Bordvky

.Ja musim jit papirovat..." Julinka, Jablicka



Bavime se s Vitaminkem

Certe, Certe, Certiku...

Brzy k nam na navS$tévu prijde Mikulas s andélem
a Certem. Pojd’me je potéSit krasnou basnickou:

CERT

Hudry hudry, dupy pupy,
Cert ndm leze do chalupy.
Hudry hudry uz tu je,

uz na okno bubnuje.
Dlouhy ocas, krdtké us,
teda Certe, to ti slusi.

Cely Cerny, samy chlup, MIKULAS
metlou déld supy sup.

Mikuldsi, prijd’ dnes k ndm,
pisnicku ti zazpivdm.
Prines prosim trochu dobrot,
3 mazes je ddt treba do bot.
ANDEL Ddvds ddrky pro radost,
pro kazdého mds jich dost.

Uz se tésim, andilku,

na vanocni nadilku.

Chci byt hodny moc a moc
vydrzim to do Vdnoc.

A potom zas malinko,
zacnu zlobit, maminko.




Majdi stejné dvajice vanoénich stromedkyd. Jeden stromedek ale prebyva, zjistis kteny ?
Makonec wiechny stromedky spoditej a zapis vysledek do okénka.

VypInéné vhod’te do boxu u Ofiskii!



