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SKowa
PoRPORUIC ZDRAW

Dovolte nam se s vami pfivitat u 1. ¢isla jiz XX. vydani Skolniho
Zasopisu Vitaminek v tomto $kolnim roce. Casopis vychazi v

jubilejnim dvacatém ro¢niku. Dékujeme vSem, kteti v redakci

7 J4 v

pracovali a Vitaminku piejeme dalsi ispé$né ro¢niky.
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Novy skolni rok zacal v utery, 1. zari, kdy se vSechny déti sesly
opét ve svych tiidach.

Nas tym pracovniki je usporadan nasledovné:

OriSkova trida: p. ucitelka Kopeckd Hana

p. uéitelka Simkova Martina
Jahudkova trida: p. ucitelka Kaderkova Véra

p. ucitelka Trmacova Lenka
Jablickova trida: p. ugitelka Popelkova Martina, DiS.

p. feditelka Langerova Blanka

Provozni zaméstnanci:

p. uklizecky: Jakubcova Simona
Vybralova Silvie
p. kucharky: Popelkové Jana — vedouci stravovani

Narozna Hana

Tomanova Jitka
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PORPORLUT! ZDEAM

Prazdniny a svatky v ramci
Skolniho roku

29. a 30. 10. 2020 —- PODZIMNI PRAZDNINY
23.12.2020 — 3. 1. 2021 — VANOCNI PRAZDNINY
22.2.-28.2.2021 -

1.4.-2.4.2021 - VELIKONOCNI PRAZDNINY
5. 4. 2021 - VELIKONOCNI PONDELI

Statni svatky:

28. 10. 2020 — Den vzniku samostatného
c¢eskoslovenského statu

17. 11.2020 — Den boje za svobodu a demokracii
24.12.2020 — Stédry den
25.12..2020 - 1. svatek vano¢ni
26.12.2020 - 2. svatek vano¢ni
1.1.2021 - Novy rok
2.4.2021 - Velky patek
5.4.2021 - Velikono¢ni pondéli  1.5.2021 svatek prace
8.5.2021- Den vitézstvi
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Zaméreni Skolniho roku 2020/2021

® budeme pokraCovat v praci v souladu

s inovovanym Skolnim vzdélavacim programem — MS
podporujicich zdravi

® zaméiime se vice na zlepSeni
Zasady/Podminky — Z/P 6 Spontanni hru -

dovybavime tfidy hrackami a materialy

Také budeme sledovat:

® podporu a rozvoj fyzické zdatnosti

® podporu polytechnické vychovy, robotickych
hrac¢ek — Véelka (ve vybavé vSech trid)

® podporu prevence logopedickych vad, rozvoj
paméti — logopedické chvilky

® zkvalitnéni podavané stravy - vafeni

v konvektomatu, nové receptury.
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Systémova a reZimova opatreni
MS v souvislosti s prevenci Sireni
COVID 19

Organizace provozu materské skoly se od 1. zari 2020
ridi Manualem MSMT, ktery obsahuje informace,
doporuceni a povinnosti dané platnymi pravnimi predpisy.

Aktualni informace najdete na nasténkach v satnach déti,
vstupech a také na webovych strankach MS.

Vzhledem k tomu, Ze v kolektivu predskolnich déti
dochazi kazdoroé¢né na podzim a v zimé ke zvySené
frekvenci respira¢nich nakaz, budeme nadale provadét
prisné€jsi ranni filtr pri prijimani déti — méreni teploty
bezdotykovym teplomérem. Ucitelka je opravnéna rano
neprevzit dité se zvySenou teplotou (namérena
hodnota nad 37°C). Zvysenou miru pozornosti budeme
vénovat priznaktim respira¢niho onemocnéni (kasel,
dusnost a ryma).

Pri zjisténi, Ze dité vykazuje béhem pobytu v materské skole
znamKy onemocnéni, postupujeme v souladu se Skolnim
f4dem MS. Kontaktujeme rodice, aby si dité co nejdiive
vyzvedli. Posouzeni zdravotniho stavu je pak plné

v kompetenci osetiujiciho 1ékare, ktery nasledné rozhodne o
postupu 1é¢by ditéte.
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Doplnkové programy pro rok 2020/2021

» Program prevence urazil - kazdému z nas se
urcité v détstvi stal néjaky uraz, a ne jeden.
Drobné odieniny, skrabnuti, malé opateni ¢i
popaleni nebo zadtena tfiska... Téchto trazi je
hodné, ale za chvili se zahoji a za ¢as si na n€ ani
nevzpomeneme.

Pak jsou zde tGrazy zadvaznéjsi, je jich sice méng,
ale jejich nasledky mohou byt vazné. Patii sem
urazy s dlouhodobymi a trvalymi nasledky.

S détmi se hravou formou a s pomoci vyukovych
programil u¢ime, jak Urazim piedchazet a jak se
zachovat, kdyz se nékomu néco stane. Program Skola
ziskala na zaklad¢ spoluprace s nadaci Podana ruka.

» My nekoufime ani pasivné - program
vyuzivame s podporou KHS Brno a autorkou
preventivniho projektu MUDr. Gabrielou

3

Cernohousovou
» program vede k prevenci koufeni, objasiuje

a vede k uvédomeni rizik nedobrovolné¢ho
vdechovani cigaretového koute
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obsahuje sadu piib¢hii, omalovanek, je doplnéna
o modely plic, srdce. Upozoriiuje také na
nebezpeci pozart.

Vyzivova pyramida — Zdrava 5 - Vyzivova
pyramida slouzi jako navod k tomu, které
potraviny bychom méli konzumovat, abychom si
zachovali pevné zdravi a prodlouZili si Zivot.
Jakym potravinam v konzumaci dat prednost a
které naopak omezit.

S détmi se u¢ime, co je zdravé a nezdravé, vse co
nam nase pani kuchaiky uvafi, alespon
ochutndme. NeZ si na jidlo zvykneme je tieba je
alespon nékolikrat ochutnat.

Prevence zubniho kazu — letos je program
pozastaven v souladu s opatienimi COVI 19

Programy jsou pro tridy volitelné, podle
aktualnich potreb trid.
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> Proc vznikl? Z potreby sdilet s rodinami Zivot
v MS. Jaké ma jesté cile? Pfinaset informace,
radost i zabavu pro déti. Vychazi ve Ctyrech
Cislech jednoho ro¢niku. Probéhly ankety s rodici
a détmi k moznému obsahu.

> Jméno Vitaminek je v souladu s nasi koncepci
podpory zdravi, nazvy trid, o kterych informuje.

> V redakci se stfidaly p. ucitelky, po celou dobu
vydavani v redakci pracuje p. feditelka.

> Zacinali jsme se strojovym vytiskem, obrazky
kreslily déti.

> Kopirovali jsme je pro vSechny rodiny.

> Po zverejnovani na webu skoly tiskneme jen na
vyvésky v Satnach. Mimoradné byva v tisku.

> Najdete nas na: www.2msvelkeopatovice.cz
Dékujeme za praci v redakcich:

Pani uéitelce Kudové, Bednarikové, Stahelové,
Bartové, Sevcikové, , Simkové,
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Bublinkovy den — 1 letos nas velmi potésilo, Ze jsme si
s détmi mohli zadovadét a vytvaret bubliny vSech
velikosti, po¢asi nam ptdlo a vSichni jsme si zabavu
naramn¢ uzili :)

11
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KaStanové tvoreni — dékuje za pfinesené i on
kaStany, stavéli jsme s nimi, chodili po nich je to
vybornd maséazni plocha — staci ulozit do vhodné

krabice a dat pozor.

Netradicni setkani — déti z Jahtudek se na vychazce
setkaly s kudlankou naboZnou, to se nam kazdy den

nestava!

12
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Vyhodnoceni dotazniki SZU -
Praha

g

Dékujeme vSem rodi¢iim za vyjadieni
Vv anonymni anketé v ¢ervnu 2020.
Zverejnili jsme vysledky ankety — komentar

1 grafické znazornéni jsou na spodni terase. Vase
nazory jsou piinosem pro zlepSeni a zkvalitnéni nasi
prace.

Dékujeme za ocenéni:

podpory pratelskych vztahti

bohatého programu skoly

za citlivy a pratelsky pristup, aktivity
ocenéni p&kného prostiedi pro nase deti
podpory samostatnosti déti

skladby jidelnicku, dobrého jidla

YV V. .V ¥V V VYV V

za ptrani zdravi a Gspéchil celé MS

VasSe ocenéni nas velmi potéSilo a povzbudilo do
dalsi prace.

13
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Co muZeme a chceme ovlivnit a zlepSit?

> vice kontrolovat obleceni déti pred pobytem
venku (dohlédneme)

> vice pohybu venku (zafadime)

> omezit pobyt déti s nachlazenim a rymou ve
Skolce

(s COVID 19 bude od zafi ptisny ranni filtr)

Vice informovat:

* Ze na hovorovych hodinach 1ze nahlizet
do sloZzek déti — portfolii, informovat se:
o pokrocich ditéte

* 0 moznosti volby ¢innosti pi1 odpolednim

odpocinku (pokud dité nespi).

14
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Basnicky pro nase déticky e
ZARI

V zafi, v zafi slunce zafi,

podzim bude v kalendari,

zlutou barvi topoly,

déti jdou zas do skoly,

at’ se jim tam dobfe daii

V zafi, v zafi slunce zafi,

podzim bude v kalendafi,

draky zas pustime,

jablicka si sklidime,

vSichni uz se moc téSime.

PODZIM
Uz je podzim, hnéda hlina

lepi se ndm na paty

a z modrého nebe zbylo
jenom Hance na Saty.
Draku, hledej mezi mraky
jesté kousek platynka,

at’ si miZze modrou sukni

usit také maminka.

15


https://wiki.rvp.cz/Sborovna/7.SKZC/Celoroční_družinová_hra%3A_Tajemství_stromů/Zpíváme_o_stromech
https://wiki.rvp.cz/Sborovna/7.SKZC/Celoroční_družinová_hra%3A_Tajemství_stromů/Realizované__výtvory/Světýlková_slavnost_stromů
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/VÝROBKY_S_DĚTMI/Podzim/Papírový_drak
https://wiki.rvp.cz/Sborovna/5Pripravy_na_vyuku/1.st/Učitelské_praktikum_2011%2F%2F2012/Rodina_je_důležitá/Příbuzenské_vztahy
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Podzimnic¢ek

o

Tisic skFitkt Podzimnicka
uz se dalo do prace,
plni chladem hnizda ptacka,

kondi letni legrace.

Namét na spole¢né domaci vyrabéni pro déti a rodice.

Co budete potiebovat: papir, lepidlo, pastelky, hlavni
ingredienci budou LISTY, spoustu fantazie.

Prace miiZete piinést do konce Fijna — vystavime si je.

16
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Skou:
PonPORWICH ZDRAM
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PomiiZes jeZeCkovi najit cestu k jablicku?
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Za redakci: p. Popelkova, p. Jakubcova a p. Langerova
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