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Mili ctenafi. Vitejte u bieznového Cisla casopisu
Vitaminek. Tentokrdt jsme pro vds mimo jiné pfipravili
informace o prevenci ploché nohy, dozvite se zajimavosti o
dvojéatech a spoustu nového z MS.

Informace z MS

» Na MD nastupuje zacatkem bifezna p. ué. Pudikova
(Bednatikova), se kterou jste se pravideln¢ setkdvali nejen ve
tiidach, ale 1 vlogopedii nebo na strdnkdch casopisu
Vitaminek.

» Logopedie — V péci o e zejména predskolnich déti bude
pokracovat p. fed. Langerova. Vyuzivat bude formu
individualnich cviceni s détmi v dopolednim case. Rodice bude
informovat a instruovat prostiednictvim zapisnicku.

» Nova p. ué. - Kolektiv pedagogti podpoti p.u¢. Martina
Sevcikova (za svobodna Najerova) — vraci se po MD zpét do
Oriskové tiidy.

» Pfipravujeme Wﬁﬁé@ﬁ ﬂ@[@ o [ié] [ﬁ]é‘”ﬁ ﬂﬂu é]’u Z@ﬂ@

» 'V pribéhu jarnich prazdnin opravime omitky v zehlirné.

» Dékujeme p. Liznové za nové tUpravy naSich stranek, za
zajisténi  nového sponzorovaného prostoru adresa zdstava
stejna www.2msvelkeopatovice.cz

» Skupiny — pokracuji podle rozpisu — viz také nasSe
internetové stranky.
» 'V bifeznu absolvuji vSechny pedagogické pracovnice a
zdravotnice nadi MS p. Zenati pravidelné 3koleni prvni
pomoci - 3koli nas pracovnici CCK Blansko.
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http://www.2msvelkeopatovice.cz/

Nas maly kalendar: brezen 2010

1.3.-5.3.10 - Jarni prazdniny — provoz u Oriski

8. 3. 10 - Logopedie — ptebira p. Langerova, p. Pudikova — MD
10. 3.10 st - Plavani — zména - ve stfedu - cela MS

11.3.10 ¢t- Flétna — kazdy ctvrtek

12.3.10 pa - Na navstévé knihovny — SD, MD - v [été
10.3.10 - 15. 3. 2010 — vybirame uplatu za tinor 2010

17.3.10 st - Vesela stieda -15. 00 -17. 00 u Jahtdek

26.3.10 pa - Pfejeme svym ucitelkdm — Den ucitelii

29, 3,10  Barevnf tjden v S

po = Zluté Ut-Cervené st - modra
Nezapomeiite na obleceni v barvé dne ©

30. 3. 10 — it — Hledame Velikono¢ni poklad

c /' 4 By /4
0 has zajima.::

¢ Pojisténi déti v MS...
naSe Skola je pojisténa proti ztraté, drazu déti a
pojistujeme téz stravu déti.

Podle poslednich informaci z pojistovny — nelze
odskodnit ztratu nausnic, Fetizkd, prsteni — pokud tyto
predméty nebyly ulozeny na misté uréeném — trezor Skoly.

Je proto na zvéaZeni i odpovédnosti rodi¢i, zda je nutné, aby
meély déti cenné véci ve Skole. Pokud dojde ke ztraté — nelze ji

ze strany nasi Skoly odskodnit.
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Odskodnéni ztrat a urazti vyfizuje s pojistovnou feditel,
po podani oznameni o ztrat¢ a doloZeni koupé predmétu —
pokladnim dokladem. Pojistovna pak nasledné, na zakladé¢
oznameni provede zhodnoceni, odecte amortizaci pfedmétu a
penize posle podle zvoleného zptisobu na misto bydlisté nebo
na ucet.

Mszme radost, Ze se v nadi MS nachizeji ztracené a
zatoulané véci. Podarilo se najit (po pil roce) i zlatou
nausnici na $kolni zahradé ©!

Dvejcata a Sourozenc ..

a Ze jich v nasi MS mame stale vic ... @

Nastup do MS je pro déti z
psychologického hlediska naro¢ny. Pokud jde o sourozence,
dvojcata — méli by ziistat spolu, rozdéleni by pro né bylo
dvojnésobnym Sokem. Proto jsou i u nds v naprosté¢ vétsSing
dvojéata a sourozenci po celou dobu dochazky do MS ve stejné
tiridé.

Na zékladé studii dvojcat bylo zjiSténo, Ze jim vadi, Ze
je nikdo neidentifikoval, ze kazdé nebrali jako individualitu a
Castym oslovenim bylo holky Dvotdkovic... Dvojcatim také
vadi pomérovani s vlastnim dvojcetem a to mnohem vic nez
pométfovani s kamarddem. U jednovajecnych dvojcat, mize
ulitelce trvat mésice, nez se déti nauci rozeznavat. Na zakladé
vyborné spolupréce s rodi¢i (mame stejny problém jako oni —
rozlisit...) vyuZivame odliSnosti v drobnych detailech —
nausnice, gumicky do vlast, rGznobarevné backurky,
ruznobarevné obleceni - to pomize i détem, kamaradim 1épe je
od sebe odlisit.

Re¢ dvojéat miize byt také specifickd, neni viak vadou,
vznikd proto, ze si déti hraji od kojeneckého véku spolu.
Rozumégji si.
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Casem i vtéto oblasti dozravaji, kdyz vidi, ze jim ostatni
nerozumi, maji snahu svoji fe¢ korigovat. Logoped v tomto
procesu vét§inou nepomtize.

Kroky k samostatnosti... Dnes je u nas ve tfidach
samoziejmosti, ze kdyz jeden ze sourozencii, nebo dvojcat
onemocni — druhy chodi do MS siam. Je to prvni krok k
samostatnosti — ve zndmém prostiedi, se znamymi ucitelkami i
détmi.

Co Skolni zralost? Neni vyjimkou, ze kazdé dit¢ z
dvojéat mize byt jinak zralé. ZkuSenosti ukazuji, Ze je
vyhodnéjsi odklad Skolni dochazky pro
obé déti. Dvojcata se jako spoluZaci
zpravidla  vzajemné  dopliuji,
pomahaji si a tahnou se
doptedu. Pii jejich rozdéleni to
vSak nefunguje. Problémy se
projevi az pozdéji, trvaji stale, i kdyz jsou déti v puberté.

Prevence ploche nohy

V minulém ¢isle jsme se v ramci podpory zdravi a télesné
pohody zabyvali sezenim a jeho vlivem na vyvoj patefe. Dnes
vam chceme pfiblizit problematiku ploché nohy a uvést nékolik
rad, jak ploché noze piedchazet. Cerpano z www.babyonline.cz

Plocha noha je u vSech déti do dvou let zcela
normalni jev. U novorozenct totiz vypliiuje vnitini ¢ast plosky
tukovy polstar, ktery pozdéji rozvojem pohybové aktivity po
druhém roce zivota postupné mizi. Nozni klenba se pak dale
vyviji asi do 5 let a koncem piedsSkolniho véku je jiz normélné
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vyvinuta. Jestlize vSak jsou svaly a vazy chabé natolik, Ze
neudrZi klenbu chodidla, vznikne plocha noha.

o Predcasné stavéni ditéte a nuceni k predcasné chiizi.

e Nevhodna obuv - boticky potid'te tehdy, az dit¢ chodi za
rucicku, do té doby staci siln€js$i ponozky s protiskluzovou
plochou.

e Nadmérna hmotnost ditéte, celkové oslabeni ditéte a
nedostateéna vyziva.

e Pfi¢inou mize byt i chybné postaveni kycelnich a kolennich
kloubi.

e Na vyvoj nozni klenby maji vliv jiz prvni snahy o stani —
kdy dité stoji v postylce, drzi se postele a prohupuje se
v kolenou, nebo se odrazi od naSich stehem, kdyZ ho
drzime v podpazi.

o Nechte dité ¢asto chodit naboso po nerovném mék¢im
terénu - v pisku, v travé, na mechu. Doma muizZete vyuzit
raznych rohozi - tim dochézi k drazdéni a posilovani svala
a vazl chodidla.

e Zkuste jednoduché cviky pro posilovani svalll nohy a
Iytkovych svali: krdtka chiize po Spickdach, cvicit stoj na
Spicku - zpét na patu, sbirani drobnych piedmétii prsty
nohou (napt. kostky, kus latky), kreslit tuZkou vlozenou
mezi prsty nohy na papir. Cviky opakujte kazdy den, vzdy
zvolte hravou formu a pro dité to bude zdbava, povzbuzujte
je.

o Diilezité jsou i vhodné boty
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Jaké maji byt dobré boty?

Boticky by mély mit zdravotni atest, proto je dobré
nakupovat v kamennych obchodech. Vzdy musi byt
kotni¢kové s pevnym opatkem a pevnou podrazkou (min do
3 let).

e Volte boty z pFirodniho materialu (kize, textil), protoze
jsou prodysné, absorbuji vlhkost a jsou mékké, ptrizptisobi
se tvaru nohy.

e Kupujte boty na suchy zip ¢i Snérovaci, rozhodn¢ se u déti
vyhnéte nazouvacim mokasiniim ¢i dokonce lodickam.

« Spicka boty je kulata a Siroka, tj. pro dité prostorna, musi
byt 0 0,5-1 cm vétsi nez chodidlo ditéte. Pro spravny vyvoj
nohy nedavejte tizké ponozky ¢i puncochéce, které nohu
svazuji.

e Opatek boty by mél byt dostateéné tuhy, vysoky a
pevny, aby byla noha fixovdna a chranéna proti bo¢nim
pohyblim.

e Vzdy nechte dit¢ vyzkouSet obé boty, nesmi mu pii chiizi
klouzat z paty nebo ho tlacit. Dit¢ se musi postavit a projit.

e Kontrolujte ditéti velikost obuvi. U batolat rad¢ji jednou
az dvakrat mésicné, u predskolakl a mladsich skolaku staci
jednou za 2 az 3 mésice. Poskozeni nohou vznika, jestlize
trvale nosime kratkou obuv.

o Déti by nemély nosit ani seSlapané boty po sourozencich.

Z aleiiwMS

Adolf Dudek v MS

Ve spolupraci MS s mistni knihovnou a pani Naroznou
se podafilo pro déti zprostfedkovat nevSedni setkani -
dopoledne s malifem, ilustratorem Adolfem Dudkem,

6.

které prob&hlo v mésici lednu.

Déti se interaktivni zdbavnou formou seznamily se
skuteénym ilustratorem. Na programu bylo kresleni, hadanky,
poviddni a autogramidda ilustratora, ktery podepsal détmi
pfinesené  knihy i
Skolni publikace. Tém,
ktefi neméli knihu se
autor zvécnil na ruku 1
celo — podle prani
déti.To bylo radosti a
smichu!  Ani nam
nechybi srde¢ny zapis
s vénovanim do skolni
kroniky - MS na
Uselce Adolf Dudek.
Vice fotek na www.2msvelkeopatovice.cz

Tetiny v MS

Ve stiedu 17. 2. nas opét ptijely potésit, pobavit a poucit
oblibené tetiny. Tentokrat s programem o dopravé. O ¢em byla
te¢? O jizd¢ vauté i na
kole, ochrannych
pomiickach, ptrechodu pro
chodce, znackach, a
nebezpeci stopovani. DéEti
si zazpivaly, procvicily si
rozhlizeni pfi pfechodu
ptes silnici, zahraly si na
hudebni nastroje, nékteré
zatanCily, jiné pomahaly
oSetfit uraz neposlusné
tetiny. Zkratka vSichni se vesele bavili ©
Vice fotek na www.2msvelkeopatovice.cz
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Karneval

V utery 23. 2. hyfila nage MS viemi barvami. Potadal
se zde tradi¢ni karneval. Z Bortvkové tfidy nas ptiSly pobavit
rozesmati klauni. Vodnici a vodnice z Jablickové tiidy
nastésti nechali hrnicky na duSicky v rybnice a potésili nas
nejen vodnickym tancem, ale také nam krasné zazplvah Stejné
tak  krasni = | _ “‘CF Rl
dertici a : L
certice
z Oriskové
ttidy nikoho
do pekla
neodnesli,
jen nas pii
tanci trosku
postrasili.
Kdyby se
preci jen
délo  néco i -
nekalého byli zde ptipraveni i odvazm Batmani a Spidermani
z Jahtidkové tfidy. Ale protoZe bylo vSe v pofddku mohli se
vénovat krasnym , které na karneval doprovodili.

Vsechny masky se predstavily a spole¢né s maminkami,
tatinky, sourozenci a vS§emi ostatnimi, ktefi se na karneval pfisli
podivat, si zatanCily na hudbu naSeho prvottidniho DJ pana
Pospisila, kterému timto dékujeme ©.

Vice fotek na www.2msvelkeopatovice.cz

RO DICET SN AR ROVDTI

Dékujeme pani
ucitelce Megr.
Pudikové za praci u
Jahudek 1 za
logopedickou péci o
déti  nasi  MS.

Pfejeme ji mnoho
zdravi, radosti a
Stésti.

Kolektiv zam&stnancti MS

P. uc. se pfijde rozloucit se vSemi détmi
v pond¢li 8. 3.

A jak slibila détem, piijde nas jisté
navstivit i s miminkem ©.
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Karneval -«..nw:

Ukol pro chytré hlavicky. Postavicky zkarnevalu si
chtéji zatancit, ale nevédi, kdo ma s kym tancovat. Dovedes
zjistit, kdo je s kym spojeny Carou a poradit jim, kdo ma s kym
tancit?
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Venku uz
pomalicku
roztava snih a
proto nam malif
Adolf Dudek,
ktery byl u nas
\% Mg,namaloval
krasné jarni
sluni¢ku, aby si

jaro  pospisilo.
Podivej se na oba
obrazky jestli jsou
uplné¢ stejné a
zkus na nich najit
6 rozdild.
Dokazes to ©?

Maluj a tvor s Vitaminkem

Pomoz A. Dudkovi probouzet jaro! Vyrob nebo
namaluj jakymkoliv zptisobem sluni¢ko a p¥ines ho do MS.
MuZe§ pouzit pastelky, vodové i temperové barvy,
plastelinu, vinu, latku, barevny papir — ktery miiZe§ natrhat
a nalepit nebo vystiihnout... Zkratka miZe§ vymyslet, co té
napadne. UZ se moc téS§ime na tvoji praci ©.

Za redakci S. Pudikova, B. Langerova
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	         V minulém čísle jsme se v rámci podpory zdraví a tělesné pohody zabývali sezením a jeho vlivem na vývoj páteře. Dnes vám chceme přiblížit problematiku ploché nohy a uvést několik rad, jak ploché noze předcházet. Čerpáno z www.babyonline.cz 

