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ZDRAVA
MATERSKA SKOLA

Ro¢nik: IX.
Skolni rok: 2009/10 Podzim uz klepe na vratka, vitr sili a déti si vysli na louku
Cislo: 1. poustét draky. Poznas, kdo pousti, kterého draka?
Fijen 2009 Vyzkousej ukol a pak to mtizes jit taky vyzkouset.
Drak uz se té8i, Ze se zase po roce troSku protahne a
prohlédne si svét z vysky.



V novém Skolnim roce s radosti vitdme nejen
vSechny vérné Ctenare naSeho Casopisu, ale i ty, ktefi drzi
Vitaminek v rukou poprvé. Vétime, ze se vam bude libit,
ze s1 v ném kazdy z véas najde néco zajimavého, a Ze pro
vas bude také dobrym priivodcem déni v matetské skole.

Co je nového v tomto Skolnim roce?

e Skolné

Skolné pro tento $kolni rok je stanoveno na 210 K¢&
pro déti s celodenni dochézkou a 140 K¢ pro déti se
Stythodinovou dochazkou. Predikolaci a déti s OSD
(odkladem $kolni dochazky) kolné nadale neplati. Uplatu
za zati vybirdme od 12. do 15. 10. 2009.

e Po prazdninach

O prazdninach se v MS opét pilné pracovalo.
Spole¢né se nam povedlo:

- zajistit vymalbu u Ofi$kl — na meruikovo — dékujeme
rodiné Smékalové

- vymalovat Satny u Jablicek a Otiska

- opravit natéry parapetli u Bortvek, Jahtidek

- obnovit natéry lavecek u Jablicek a Bortivek

L.

- obnovit ndtéry na soc. zatizenich déti

- opravit vymalbu soc. zatizeni dospélych

- renovovat skfinoveé vybaveni kuchyné

- uklidit a pfipravit celou Skolu

- zajistit vymeénu boc¢nich vchodovych dveti do budovy —
dékujeme rodiné Gerbrichové.

- opravena je také vchodova branka s novou vitrinou -
dékujeme rodiné Smékalové .

Co planujeme ?

- opravit vnitini omitky v Zehlirn€ pradla
- generalni opravu soc. zafizeni déti -1.¢ast
- dovybavit Skolni zahradu hernimi prvky

Nase plany se Skolni zahradou ...

V kvétnu jsme spoleénym hlasovanim vybrali herni
sestavu na zahradu pro naSe déti. Je jiz objednana a
piestoze doSlo k opozdéni praci, jeji montdz je
naplanovana na mésic listopad. MOC SE TESIME !!!

Info

Provoz materské Skoly
Provoz mateiské Skoly je zajiStovéan stejné jako
minuly rok od 6 : 00 do 15 : 45. Nejvice je vyuzivana
Ortiskova tfida, ve které se déti rano schazeji a odpoledne
rozchéazeji dom.
2.



V nasi MS jsou :

dvé tridy v prizemi:

- Jahtidkova — kde s détmi pracuji p. u¢. Kaderkova a
Mgr. Bednatikova
- Oriskova — détem se vénuje p. u€. Kopecka

dvé tiidy v 1 patie:

- Jablickova - ve tfid€ s détmi pracuje p. u¢. Vyjida¢kova
- Boriivkova — v niz o déti stfidavé pe€uji p. uc. Kudova
a p.fed. Langerova .

. Zrodicovské schiizky ...
Piipominame:

- ved'te déti k samostatnosti, co umi — udélaji si samy
- predavejte a vyzvedavejte déti osobné

- strava se odhlasuje do 7.00

- hlaste zmény telefont a adres

- Na tento Skolni rok planujeme vylet do Dinoparku
VysSkov.

e Prazdniny

- podzimni prazdniny - 29. 10. a 30. 10. 2009 (¢t, pa )—
naSe MS bude podle potieby v provozu (tabulkou zjistime
poCty piihlaSenych  déti  pro zajiSténi provozu a
stravovani).

- vanocni prazdniny - 23.12.2009 - 1.1.2010

- jarni prazdniny — 1.3. - 7.3.2010.

e Internetové stranky

Zvetejnujeme adresu nasich novych internetovych
stranek. Z koncovky net. pfechazime na zndmé&jsi cz.
Najdete néas na 2msvelkeopatovice.cz.V¢Etime, Ze se budou
libit a budou dobrym zdrojem informaci.

Ulozte si do mobilu - pro piithlasovani a odhlasovani
stravy — Skolni jidelna - Ize vyuzivat tel.c. 733 193 399.

TeSime na odpoledne plné her strdvené s novymi 1
znam¢jSimi détmi a maminkami. Pfijdte si pohrat,
seznamit se s matefskou Skolou, ucitelkami, tfidami
novymi kamarady a spoustou hracek. 14.10., 18. 11., -
2009 a vnovém roce - 13.1., 17. 2.,17. 3., 14. 4., 19. 5.
Té&Sime se na vas ?



e Kalendar akci

Kalendar akci, je predbézny nastin aktivit, které
bychom v daném mésici radi zrealizovali. Je vSak pouze
planem, proto mohou byt nékteré udalosti aktualné
doplnény, nebo zménény.

Zari

1. za¥i jsme privitali déti malym dareCkem.

U Jahtdek probéhla 10.9. informativni schtizka pro rodice.
14. 9. — jsme se zOcastnili jifinkového a medového den.
16. 9. — zahjjeni veselych stied

0Od 18. 9. —bylo zahajeno plavani pro predskolaky

v arealu ZS

25. 9. Zdravy zoubek - jak na ¢iSténi zoubkd...

Rijen

1.10. - Vodnicka pohadka - divadlo Mrak, kino 30,- K¢

7.10. - Zahajeni programu Zdravy zoubek - 1. preventivni
zubni prohlidka — prohlidka chrupu v ordinaci
MuDr. Sladka. De¢ti budou prohlédnuty a
v ptipad¢ nutnosti dostanou pozvanku k navstéve
stomatologa s rodici.

8.10. — novy projekt — Poznej svého psa - jak se chovat
k pejskiim, aby nam neublizili. Vstupné 15 Ké

13. 10. - Cvifeni rodicu s détmi na gymnastickych
micich s pani Sladkovou

5.

14.10. - Fotografovani déti zdarma - misto znacky -
fotka — Kostik

14.10. - Vesela stieda u Jablicek

8. 10. - Zahajeni logopedické péce - depistaz

15. 10. - Zahajeni Veselé pistalky

15. 10. — Setkani s diichodci.

20.10. - ZUS — Hudebni dopoledne s néstroji

22.10. ¢t— Fotime se - Prestigephoto - od 9 .00 -

kalendar nebo piani

Vychazi 1. ¢islo Vitaminku — uz 9. ro¢nik

Pripravujeme ...:

2. ¢islo Vitaminku

Navitévu v USP

Navstévu déti v ZS, konzultace pedagogi
Divadelni vystoupeni — DOD ZUS

Détstvi bez trazli — zahéjeni projektu Podané ruka
Divadlo Duha — kino 30,- 10h. Pernikovéa chaloupka
18.11. Vesela stieda

Beseda — fe€ a jeji vyvoj

Vystoupeni orientalnich tane¢nic



Ze zajmovych aktivit
e Logopedie

Logopedicka péce, kterou zajisti Mgr.
Bednatikova, bude probihat ve ¢tvrtek — 12 — 15 h (uzivat
budeme vchod ¢.2). Ve vyjimeénych piipadech po 15 h.
Péce bude prednostné nabidnuta star§Sim détem — pied
nastupem do ZS. Zahajeni logopedické péce probéhne
8. fijna.

Rodi¢e menSich déti pak budou mit také mozZnost
konzultovat feCové schopnosti svych déti. Blizsi
informace najdete v fijnu na nasténce tfidy.

e Plavani

Plavani, je jako kazdy rok urfeno ptedskoldkim.
Déti budou navstévovat bazén, jednou za Ctrnact dni,
v patek, v sudy tyden — 1. plavani prob&hlo 18. 9. 2009.
Déti odchazeji zMS v 9 hodin. Plavani vedou p. ug.
Kudova, Kaderkova.

I mensi déti si pfijdou na své - plavani mladSich
déti je planovano na jarni mésice.

e Veselé piskani

15. fijna zacina hra na flétnu pod vedenim p. uc
Kopecké a Vyjidackové. Kazdy ctvrtek se budou déti
seznamovat s kouzelnym svétem hudby, rozvijet jemnou
motoriku, ucit se spravné dychat, hrat a to vSe v pfesném
rytmu.

7.

e Dale nabizime

Piujcovani knih — je soucCasti naSi spolupréace
s rodici. Stale pfemyslite, nad chovanim vaseho ditéte a
nevite si s tim rady; chtéli byste znat hry, jak dit¢ zabavit,
nebo vas zajima, jak dité pfipravit na vstup do zékladni
Skoly? Na to a mnohé dalSi,vam mohou odpovédeét,
nékteré z publikaci, které MS pijéuje rodi¢tm.

Seznam knih najdete v Satné vasi tfidy, nebo o n¢j
pozadejte p. ucitelku. Pajcovani =zajisStuje p. uc.
Bednatikova  z Jahtdkové  tfidy. 'V pfipadé  jeji
nepfitomnosti, zanechte na tfid¢ listeCek se jménem a
titulem knihy. Objednavka bude jisté brzy vytizena.

Knihy na prodej - jednou za &as zavita do nasi MS

prodejce knih, ktery nabizi nejriznéjsi publikace za
zvyhodnéné ceny - specialné pro MS. Najdete zde
— knihy pro déti ( omalovanky; domalovanky; prac. seSity
s nalepkami; piibéhy dinosauri, nebo jiné pohadkové
knihy jejichZ obraz se da slozit, ¢i rozlozit formou puzzle;
3d knihy; zvukové knihy; prvni encyklopedie)...
- pro dospélé — kuchaiky, nadherné encyklopedie, knihy o
zemi, osobnostech, historii, najdou se zde i1 kiizovky a
dalsi. Pokazdé ptijede jiny dealer a pokazdé je skladba
knih jina, takze nezaujme li vas jedna nabidka, ptijd'te se
podivat na dalsi. Stoji to za to.

K prohlidce nabizenych knih, lak4 vzdy informace
na chodbé ptfizemi. Knihy jsou pak k nahlédnuti
v Oftiskové tfide.



Proc¢ détem knihu koupit?

Jiz delsi dobu se spekuluje o tom, ze slovni zdsoba
déti a vibec, jejich feCové schopnosti jsou mnohem nizsi,
nez tomu bylo diive. DéEti se spravnou vyslovnosti stale
ubyva, coz je Casto zpusobeno tim, Ze nckteti rodice (ti,
ktefi jsou détem nejblize) jim svoji verbalni zkuSenost
nepfedavaji — nec€tou, nezpivaji, nekomunikuji s détmi
v dostateCné mife. Pfitom zdkladnim a zcela prostym
pfedpokladem spravného rozvoje feci jsou nejriznéjsi
feCoveé aktivity, které by mély zacit uz od nejutlejsiho
véku — popisovani Cinnosti, véci, obrazki, ¢teni leporela,
obrazkovych knih, ale tieba 1 hra pexesa, pii které¢ se
opravuje nespravna vyslovnost.

Kniha tedy zajiStuje obrazovy materidl a rodi¢
vysvétleni vidéného jevu a jeho spravné pojmenovani.
Kromé podnécovani spravné vyslovnosti rozviji také
slovni zdsobu, mysleni, pfedstavivost a fantazii, sluchové
vniméni, zrakové vnimani a tim vSim je rozvijena
inteligence ditéte. Tedy nejen kniha, ale 1 jiz zminéné
omalovanky, ,domalovanky*, ,nalepovanky*“ a dalsi,
pomahaji k celkovému rozvoji ditcte.

Hédanka: Poznas jakou pohadku tata cte?

9.

Program $koly - MS podporujici zdravi

Nage MS ziskala pro dalsi tii roky certifikat, ktery
nas opraviiuje k zatazeni do sité zdravych mateiskych skol
v CR. Ke splnéni podminek, vychazime z Kurikula
podpory zdravi (na jeho zaklad¢ je vytvaifeno Skolni a
ttidni kurikulum), fidime se jeho zdsadami a pravidly.

Kazdy rok se vice zaméfujeme na jednu z oblasti
podporujicich zdravi. Letos je naSim cilem oblast télesné
pohody a volného pohybu (jez je jednou z dvanacti zasad
kurikula podpory zdravi v MS). Kromé prodlouzeného
pobytu venku, tedy budeme vice cvicit, tancovat, prolézat
a vSelijak se hybat pro zdravi. Nebot’ télesna pohoda je
neoddélitelna od pohody dusevni a socidlni a podili se tak
na celkovém zdravi ditéte. Zaroven ma znacény vliv v
prevenci stresu a civilizacnich chorob.

Budeme tedy radi, kdyz lasku k pohybu budete
détem dal vstépovat 1 vy, nejen osobnim piikladem, ale 1
ve form¢ nejriznéjSich aktivit — vychazka, pobyt na
détském hfisti, plavani, jizda na kole, brusleni, lyzovani,
sankovant....

10.



Recept - Ovocny peceny ¢aj

Potiebujeme:

- 1 litr rybizu (Cerveny, ¢erny nebo bily),

- 1 litr dalSich druhti ovoce (napt — jablka, hrusky,
broskve, merunky, hrozny,
Svestky, maliny, ostruZiny,
jahody, tfesné¢ — lze pouzit i
mrazené. Cim vice druhtl, tim je
¢aj chutnéjsi)

- 1 kg cukru

- 1/8 1—asi 120 ml rumu

- 1 1zicka skoftice

- 5 ks hiebicku

- 1 ks badyanu

- citronovou a pomeran¢ovou kiru strouhanou na
jemném struhadle

- oloupany 1 pomeranc, 1 citron a 1 limetku

Postup pripravy:

Ovoce nakrdjime na drobnéjsi kousky. Piidame
ostatni ingredience a v§e smichame dohromady.

Hmotu dame do vyssiho plechu a peceme na 200 °C
asi 30 minut, nez zaCne bublat.

Caj je hotov. Ted uz ho jen naplnime do sklenidek,
zavickujeme a obratime dnem vzhiru. Tak ndm vydrzi
delsi dobu a chut’ ovoce pak miizeme

v podzimnich a zimnich mé&sicich o dr
v klidu vychutnavat. /@\7, )
Sta¢i jen 2 1zi€ky do hrnicku, < ‘: j)

zalité varici vodou a muzeme se nechat
krasné zahtivat.
11.

Detektivni vychdzka

Uspotadali jsme pro vads malou detektivni
vychazku, kterou si s détmi zvladnete projit uplné sami.
Budete k tomu potifebovat jen tento planek, tajenku
s otazkami a tuzku.

Detektivni kanceldr patra

Detektivni kancelat vyhlasuje patrani. Z matetske
Skoly se ztratil poklad — nikdo nevi kam, ani kde ho
hledat. Jedno je vSak jisté, nékde byt musi a my se ho
pokusime vypatrat.

Detektivové vytvoftily planek, kudy by mohla vést
cesta k onomu pokladu. Ale aby planek fungoval potiebuji
védeét odpoveédi na spoustu otazek, jinak poklad nalézt
nemohou.

Oslovujeme tedy vas, nasi ptatelé, zkuste jit podle
planku, odpovédet na otdzky - vyplnit tajenku, zjistit, co
vlastn¢ hledat a pfinést nejvice 3 kusy z naSeho pokladu
do MS. Té&ime se, ze poklad ndm zase pfinesete, Ze se
nam vrati. Ale pozor, pospéste si, nez ho nékdo posbira za
vas ©.

Planek vam bude ukazovat cestu a mista, kde se
zastavit a doplnit odpovéd’ do tajenky. Protoze poklad se
ztratil zMS zadiname pravé odsud, nebot zde byly
nalezeny prvni stopy.

12.



Tajenka k pokladu

2.
9.
l.
7.
6.
4.
5.
8.
3.

Na map¢ jsou zaznaCena mista, na kterych, kdyz se co nejpiesnéji zastavite, zjistite
odpovéd’ na danou otazku. Otazky dopliujte vzdy k ptislusnému ¢islu.
Vychazime od matefské $koly, postavte se zady k MS— pro pfesné uréeni sméru..
Piejeme vam $t'astnou cestu ©.

1. Vi3, jak se jmenuje diim, jehoZ stfecha je nejvys (ma na stfeSe anténu a satelit).

2. Jaké je prvni ¢islo vétSiny domti na této ulici?

* Bonus © - Dosel jsi az sem? Vyborné. Najdi nejméné 3 SiSky a zkus se trefit do

stromu. Az se ti, podafi asponi jednou se trefit, pokracuj dal.

Kdyz se podivas vlevo vidis, ze ze Samotky vykukuji 4 vysoké . . . . . ..

4. Zastav se u domu — kde veverky lezou po stromech a podivej se, co vidi$ na druhé
strané. Do vySky se zde ty¢i velka piskovcova . ... ..

5. Pravé jsi vstoupil do aredlu s velkou promitaci plochou. Vis, jak se to zde jmenuje?

6. Pod tebou tece poticek. Abychom mohli nad potokem pftejit, stat nad vodou a divat
se na ni, byl zde postaveny . . . ., na kterém prave stojis.

7. Jak se jmenuje ulice, na kterou jsi prave sesel?

8. Jak se fika budové, ktera stoji na kopci pred tebou? Vede k ni mnoho schodi a nékdy
se zni ozyvaji zvony.

* Projdi pod mostem a ud¢lej 10, 10, 10, 10, 10 a 10 krokd.

9. Zastav se, podivej se nalevo a zkus si vzpomenout, jak se jmenuje budova kterou
vidiS. Byli jsme v ni na vystavé Jifinek. Napiste jeji zkratku.

W

Ted uz mas tajenku vylusténou, vis, co je poklad. Navic jsi dokazal dojit podle mapy az
sem. Gratulujeme ti, jsi spravny detektiv, poklad lezi ptimo pied tebou.

Ted’ uz jen zjisti, jestli zde jesté néjaky poklad zbyl. Pokud ano, nasbirej spravny pocet
- tolik kolik je uvedeno v tajence. Pokud jsi misto pofadné prozkoumal, ale nenaSel jsi nic,
jako spravny detektiv urcité vis o jiném mist¢, kde by se mohl poklad ukryvat. Mazes ho
tedy klidn¢ nasbirat i tam. Zitra, nebo jesté dnes, pokud ti zbly jesté néjaké sily ©.






