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Poznas, ¢im se spodni obrazek lisi od horniho? Zkus najit 5
rozdila.



Dobry den. Opét je tu nové Ccislo vaSeho
oblibené¢ho S$kolniho casopisu pro déti 1 rodice.
V piedvano¢nim cCase vam piinaSime nejnovejsi
informace zMS, inspiraci k Vanoctim, recept na
zdravé mlsani a spoustu dal$iho. Tak uZ se posad’te,
pust'te si vano¢ni koledy a alespoii na chvili se v tom
piredvano¢nim shonu zastavte tfeba s kavou, suSenkou
a trochou Vitaminku.

Co nas cCeka v nasledujicich mésicich

Prosinec ﬁ —~
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> 4. 12. 2008 - mikula¥sk4 nadilka v COOPU /?ﬁ
> 5. 12. 08 - mikula§ska nadilka v MS 4 J5/// ¥

Ptedstavte si! Do nasi Skolky letos, stejné ]ako
kazdy rok, zavitd opravdovy Mikulas, ¢ert a and¢l, ale
pozor! Mikulas bude letos obzvlast’ dasledny - pfinese
si sebou pry 1 MikuldSskou knihu, ve které je psano,
kdo byl po cely rok hodny a komu se hrat podle
pravidel pfili§ nedafilo - tak se déti pofadné piipravte!
Basnic¢ku se pro jistotu naucte celou, nebo si radé¢ji
pfipravte dvé, protoze ani ty nejzlobivési déti, které
umi basnicku, ¢ert odnést do pekla zkratka nemuze!!!

Je sice ohldSen cert ztéch nejhlubsich pekel,
straSny a désivy, ale 1 ten musi ~p -
poslouchat MikulaSe. Navic "“
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Nachystdme si plech, ktery vyloZime alobalem a
¢ajovou lzickou klademe malé hromadky na plech.
Nechdvame mezi nimi asi 2 cm mezeru.

Peceme v piedem predehiaté troubé na 150
stupnili asi 20 minut. Po upeceni jsou keksy hotové, ale
muzZeme je jesté ponotit do Cokolady.

Po vystydnuti je mizete podavat tfeba i kolednikiim
na Mikulése.

Prejeme dobrou chut’!
Vanocné - novorocéni prani
Krasne vanocni svatky, plné rodinného Stésti
a do nového roku spoustu splnénych prani,

lasky a porozumeni

Vam preje
Vase zdravd MS.
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Recept pro zdravé mlsani

Tentokrat si predstavime recept na Pusikovy
keksy. Dobrota se sice vytvaii z ovesnych vlocek,
které¢ mozna v mnohych nevyvolavaji predstavu
néceho chutného, ale nebojte se, soucasti jsou 1 jiné
ingredience, které =zajisti, Ze keksy budou nejen
zdravé, ale 1 chutné. Nechte se prekvapit.

Ingredience

150g masla

250g ovesnych viocek
250g susenych datli

2 vejce

100g cukru,

¥ IZicky prasku do peciva
1 Vanilkovy cukr

Postup

Rozehfejeme maslo a smichdme je s ovesnymi
vlockami a na malé kousky nakrdjenymi datlemi.
Ptiddme rozmichand vajicka s cukrem, vanilkovym
cukrem a praSkem do peciva. Vse dobie promichame a
zékladni hmota je pfipravena.

ptileti andél z Nebeské Vesnice Modrych Oblacki a
odtud pry piilétaji ti nejhodnéjsi andilkové.

» od 8. 12. 08 - zdobime vano¢ni stromecky

» 16 - 17. 12. 08 - vanocni besidky, 2 rodicovska
schiizka

> 18. 12. 08 - vano¢ni koncert ZUS - adventni
dopoledne

»> 17.12. 08 - Vesela stieda

> 9. 12.08 - vanoéni vystoupeni v DPS , USP

» divadlo Zvifatka a loupeZznici - soubor ucitelek
MS

> 15. 12. 2008 - setkani déti 1. tiid ZS a MS -
vystoupeni pro déti ZS

»> 10. 12. 08 - Adventni odpoledne — vystoupeni déti
MS vking - soubor basni a pisni, pod nazvem -
Snéhuldacek a vrana

> Den otevicené tfidy — navstéva ZS

» cviceni s gymnastickymi mici

» 27. 1. 2009 - beseda s rodi¢i ke Skolni zralosti

> 21. 1. 09 - Vesela stireda

> zapis do ZS

» zahajeni edukativné stimula¢nich skupin - pro
predskolaky, piiprava pro vstup do ZS

» vystava Karla Otahala

» Pyramidacek



Unor

> 20. 2. 09 - Masopustni karneval

» divadelni predstaveni Zajicova chaloupka -
souboru ugitelek MS

» Den otcii

> 18. 2. 2009 - Vesela stieda

» 3. ¢islo Vitaminku

> 11.2.08-ZUS vMS

Adventni vystoupeni

D¢éti z jablickové a ofiskové tiidy si pfipravuji
soubor basni a pisni pod ndzvem Snéhulacek a vrana,
aby nam 1 naSim spoluobanlim zpiijemnily cas
adventu.

Info uplata

V prosinci se bude vybirat uplata za listopad 1
prosinec. Za mésic leden vybirame az v inoru.

Logopedie

Pokracuje dal, dékujeme p. Mgr. Markété Dufkove
za péci, prejeme ji klidnou materskou dovolenou. Na
praci navazuje Mgr. Stanislava Bednaiikova — nyni ve
ttid¢ u Jahtdek.

CviCeni s timto mifem sniZuje napéti organismu,
posiluje biisni a zddové svaly a aktivuje klouby. Cena
se pohybuje kolem 230 K¢.

s Knitky, nebo sesity pro predsSkoliky. Na trhu
jich je spousta - napf. <
- Mas Filipa? Veselé hddanky a ukoly pro
déti od 5 let - 59 K¢.
-Uz se tesim do sSkoly - pracovni seSit pro L
predskoléky - 49 K¢.
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<  Hry na rozvoj analyzy a syntézy (schopnosti
skladat casti vcelek a rozkladat celek na casti)
potiebné pro nacvik Cteni, psani.

- Mozaiky, tangramy - zékladnim tvarem je kruh,
nebo ¢tverec rozdéleny na nékolik dilkd.
Z t&ch se pak sestavuji nejriiznéjsi tvary -
- 265 K¢ (internet) Al
- razné stavebnice - napt. Lego,

- puzzle - zajimavym napadem muize byt i1 puzzle
s obrazkem vasi rodiny - v ¢ase vanocnich svatkl pak
muzete skladat vSichni spolecné

. ]

¢ Stolni hry - www.svet-her.cz

% Néco pro zdravy pohyb - kolobézky, kola, mice
na htisté, na koupaliste . . .



Hdadanky

Dyédom T leivkons Betolardine,
postechi st Fikankeis

Cemy kdmen
detved plamen,

debvet feplo,
jasng svétlo,
Zene viaky,
Lodé taky.

Copak je to?
N g v}
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Prigel ko ndm bily kith,
zalehl ndam calv dvir.

Toto zehes,
je tnz nebe,
Jata. ...,
petfi wekes,
nehajte se,
nesnl nas

Je jek z vaty, viak ho zndte,
o'l 7 whll 7 mrkve nos.

Jenom jedno nepomidte,
zdat je obrif nebo bos.

Piifel k rcm host, spravil fdm most,
bez sekery bez dldta, a je plece peviy dost.

Typy na vanocni darky

Gymnastické mic¢ - umoznuje
provadét mnohostrannou ¢innost k
upevnéni Vaseho zdravi 1 k Vasi relaxaci.
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Den otcu

Dlouho si pifejeme sejit se odpoledne také
s tatinky, a udélat setkani pro n€. Maminkam piejeme
kazdy rok a na tatinky bychom neradi zapominali.
Vétime, Ze se nam spole¢né odpoledne vydafi, ze
budeme mit ve tiidach spokojené déti s jejich tatinky a
dobrou zabavu.

Desatero proti chiipce:

1. Myjte si ruce, myjte si je Casto, nejlépe 2x.

2. Kazdy den snézte kelimek jogurtu.

3. Hybejte se.

4. Kaslete a kychejte do kapesniku.

5. Béhem chiipek Castéji ménte ru¢niky za 3 - 4 dny.

6. Casto a kratce vétrejte.

7. Jedenkrat za 3 mésice vyménte kartacek na zuby.

8. Jezte Cesnek.

9. Nenaléhejte na I¢kare, aby piedepsal antibiotika.

10. Jednou dennég si zaviete oci a chvilku odpocivejte.
My se také primlouvame — zkontrolujte détem v

MS kartacky, v piipadé potieby je vyméiite. Dékujeme!

Vazba mezi rodicem a ditétem

Od pocatku hraje dulezitou roli v utvafeni vztahu mezi
rodi¢em a ditétem verbalni a zejména nonverbalni
komunikace.
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Verbalni komunikace ma dualezity vyznam
zejména v rozvoji FeCi a pozndvdani svéta. Proto je
dalezité na dité neustale laskavé promlouvat, reagovat
na jeho Zvatlani (aby si uvédomilo, Ze komunikovat
ma smysl), poskytovat ditéti dostatek tecovych
podnéta. To, ze rodi€ neustale komentuje d&j a u jisté
¢innosti uziva stale stejnd slova, postupné uci dité
slovim porozumét. Jest€¢ pied tim, nez dité slovim
opravdu porozumi, chdpe obsah sd€leni na zakladé
nonverbalnich signdli - z gest vyrazii obliceje,
melodie a tonu hlasu, postoje téla atd. Pozna tedy, zda
se rodi¢ hnéva, je vesely ¢1 vztekly.

Nonverbalni komunikace pievladd u déti
zejména do 1. roku, ve kterém se obvykle objevuji
prvni slavka, ale i po 1. roce se dit€¢ opird zejména o
nonverbdlni signaly. Neverbalni komunikace tedy
pomaha ditéti pti dorozumivani a utvdieni socidlnich
vztahi.

Jeden z prostfedkli nonverbalni komunikace, je
v oblasti utvafeni vazby mezi rodi¢em (pecujici
osobou) a ditétem velice dulezity. Je to dotyk, o jehoz
vyznamu hovoii Doherty - Sneddon G. v publikaci
Nonverbalni komunikace z roku 2005. Dotyk ma
dalezity vyznam zejména po narozeni a po celé
détstvi. Proto se napt. u déti, které jsou po narozeni
umistény do kojeneckych tstavii, nebo jsou v rodiné
zanedbavané zejména po strance citové, objevuje
psychicka deprivace.
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Nejsou zde totiz uspokojeny zakladni psychické
potieby ditéte, zejména potieba intenzivniho vielého
vztahu, lasky a jistoty.
Psychicka deprivace se potom projevuje zpomalenim
a snizenim Urovné télesn¢ho zrani (napi: dit€¢ pozdéji
chodi, leze, sedi - divodem vSak nemusi byt vzdy jen
psych. deprivace) socidlniho zrani, ale 1 intelektového
(rozumového) vyvoje. Nejvyraznéji se projevuje
opozdéni v fe¢i a socidlnim chovanim. Nedostate¢né
rozvinuté socialni chovani se pak mize projevovat:
- soc. hyperaktivitou, kdy dit¢ navazuje soc. vztahy
velmi snadno, ty jsou vSak pouze povrchni;
- soc. pasivitou - nenavazuje vibec zadné vztahy, je
zcela bez zajmu o druhé;
- provokaci - déti provokuji dospélé agresivnimi
projevy, aby ziskaly jejich pozornost. Pokud je vSak
dit€¢ nejpozdéji do 11 let umisténo do laskyplné
rodiny, jsou dusledky soc. deprivace castecné, nebo
uplné odstranitelné - tedy dité muze dosadhnout, jak
v feci, tak v socialni oblasti, irovné svych vrstevnikii.

Dotyk m4& mimo jiné také 1éCebné ulinky -
stimuluje tlakové receptory, jez maji zvlastni vliv na
nervovou soustavu a uklidituji rozruseni. Postupné tak
dochazi kuvolnéni a poklesu stresovych hormoni.
Proto je tak dilezité pohlazeni, a to nejen, kdyz je télo
nemocne.
Piisté pokracovani - vazba mezi rodicem a ditétem -
odlouceni od rodici.
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