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Roc¢nik: IX.
Skolni rok: 2009/10
Cislo: 2.
Prosinec 2009

Mili ¢tenafi, vitame vas u druhého cisla naSeho
Skolniho casopisu. Opét pfindSime zajimavé informace pro
dospélé 1 déti. Jisté privitate informace z oblasti vyvoje feci (na
které zanechavdme odkaz na nase internetové stranky) nebo
jiné o predpokladech a vyznamu zdravého vyvoje patete.
Véfime, Ze Casopis zaujme 1 déti. Pfipravend je pro né
hadankova hra — uz se t€Sime na obrazky ©.

Nas kalendar akci ...

Prosinec

- 4.12. 09 pa - Prijde k nam ¢ert s MikulaSem...
- Mikulasska nadilka v Coopu
- 7.12.09 po - Zdobime vano¢ni stromecky
- 7.12. 09 po - Divadlo — Certiiv §vagr, vst. 35,- K&
- 11. 12. 09 pa - Divadlo Masa a medvéd...,
U Oriska — wvst. 30,- K¢
- 14. 12. 09 do pondéli - vybirame uplatu (skolné) za listopad ,
prosinec 2009
-15. 12. 09 ut - Country - tanfime pro USP, 14. 30
Sokolovna
- vychazi dalsi - 2. ¢islo Vitaminu

- 16. 12. 09 st - tvofivd odpoledne - Vano¢nicek - 14. 45
OfiSci, Boriivky - zveme vSechny, komu je s ndmi dobie

- 17. 12. 09 ¢t - Vanocnicek 14. 45 — Jablicka, Jahudky -
tvotiva odpoledne

- 18.12.09 pa - Setkani s détmi z prvnich tiid ZS

- 22.12.09 it - Vano&ni koncert — koledovani ZUS

- 23. 12. 09 st — MS uzaviena — VANOCNI SVATKY
Sejdeme se v novém roce - v pondéli 4. 1. 2010.



Co piipravujeme 22?

- Den oteviené tiidy — navitéva ZS — prace s gymnastickymi
mici

- Beseda rodici ke Skolni zralosti - 27.1.2010

- Vesela streda -13.1.2010

- Na navstévé ve Skolni druZiné -14. 1. 2010

- Cviceni rodicu s détmi na gymnastickych micich — op¢t
s pani Sladkovou

- Zahdjeni Edukativné stimulacnich skupin pro
predskolaky (Skupinky)

- Hrajeme si a zpivame — dopoledne se ZUS

¢V unoru nas ¢eka tradi¢ni masopustni karneval —
masky si vyrobime s détmi sami, masky z domu radi
vyuzijeme na 2. karnevalu, ktery pofradame k MDD.

¢ Na Cetna prani mame predbézné domluvené velké 18x25
cm fotografie déti - kolekce bude obsahovat velkou
barevnou fotografii ditéte, 3 x foto postavy 13 x 18 cm,
soucasti bude rovnéz foto celé tfidy ke konci Skolniho
roku — v celkové cen¢ 190,- K¢, foto tFidy bude
samostatné prodejné za 40,- K¢. Fotografovani
planujeme na polovinu kvétna.

s BIiz8i uptesiiujici informace o akcich v daném mésici,
budou vcas zvetejiiovany v Satnach, také na www.

strankach skoly.

Info uplata

V prosinci se bude vybirat plata za listopad i prosinec.

Za mesic leden vybirame az v unoru.

Mikulas v MS

Co myslite, odnesl si
letos Cert nékoho do
pekla?

Do nasi MS pfisel 4. prosince Mikulas,
and¢lé a ne jeden, ale dokonce dva Certi,
jeden straslivéjsi nez druhy. To vite na
tolik deti jsou potfeba potfaddné pekelné
posily. Mikula$ si v kazdé t¥idé vytahl
ztad déti ty nejvétsi vyteCniky, které
mél zaznamenané v knize. Jen si
nemyslete, vSechno na né¢ védél a co
nevédel, cert mu jeSt¢ poveédel

f\\/\ S andilkem pak

odménili  vSechny
hodné déti a jak uz to tak byva, zzelelo
se jim 1 téch, které slibovaly a zadonily,

Ze uz se polepsi.
Foto na http://www.2msvelkeopatovice.cz

Hadanky

Uhodnes, co ktera hadanka skryva? Jestli se ti to podaii
namaluj odpovéd’ ve formé obrazku a do 15. 12. pfines do MS.
Udélame si vystavu a v pfedvanoc¢ni ¢as mas velkou, opravdu
velkou Sanci, ze tvoje malifské uméni bude ocenéno®. Tak
hodné §tésti, uz se tésime na obrazky ©.



Hadanka 1

Tichounce stojim,

zdrim a vonim.

Na sobé ozdoby, zarive svicky,

Cekam az pristoupis, tak jako vzdycky.
Ddrecky hliddvam na Stédry den,
Jjestlipak uhodnes, kdopak ja jsem?

Hadanka 2

Nékdo me vyrobil, nékdo si mé pral,
zatim tu sedim, koukam na regal &,
At uz jsou Vanoce. Ja se tak tésim ©!
Do sveta vyrazim — Beroun ¢i Viasim.
Pevne vsak doufam, ze vseho nejvic,

Ze tentokrat dorazim do Velkych Opatovic.

Tam si mé rozbalis na Stédry den.
No tak uz hadej! Kdopak ja jsem?

Hadanka 3

Kdyz si mé zapalis, uvidis svétlo,

a kdyz se pribliZis, ucitis teplo.
Vesele horim si na stolku v kuchyni,
prispivam k pohodé celé tvé rodiny.

Hadanka 4

Na misce ve chvoji pokojné cekam,
az si mé rozkroji, vystavi nékam.
Pak svetu prozradim, co v sobé mam,
zarivou hvézdicku ukazu vam.

Darek pro zdravi

Stejn¢ jako v minulém
ro¢niku 1 v tom letoSnim chceme
vyzvednout vyznam
gymnastickych mic¢a. Nejen, Ze
slouzi détem jako hracka, ale
pomahd jim  zaroven  pii
spravném vyvoji patete.

Gymnasticky mi¢ je velka
balan¢ni plocha, a pokud na ném
dit¢ sedi, je nuceno neustale
vyrovnavat polohu svého téla — balancovat. Pii balancovani
dochazi k aktivaci velkého mnoZstvi svali, a to piedevsim
hlubokych zadovych svali, které jsou pii bézném zpiisobu
zivota 1 pii provadeéni vétSiny klasickych cvikl aktivovany jen
malo. Tyto svaly, ulozené v bezprostfednim okoli patete, jsou
piimo zodpovédné za spravné drzeni téla.

Pokud dit¢ vétSinu Casu travi
statickym sezenim na zidli, ptislusné
svaly se nezapojuji a dochazi k jejich
ochabovani. To ma za nasledek
Spatné drZeni téla, se kterym se
Casto setkdvame jiz u  déti
ptedskolniho veéku. Jeho
nejcastéjSimi projevy byvaji ochablé a vyklenuté btisko, kulata
zada a vystouplé lopatky.

Gymnasticky mi¢ tedy proméni sezeni v malé
nenarocné cvifeni, umoziuje zménit podminky statického
zatézovani patefe ve prospéch pohybu. Aby byl efekt sezeni a
cvi¢eni na mici co nejlepsi, je nutné déti spravnému sezeni a
cvic¢eni na mici postupné¢ naucit.



Jaké je tedy spravné sezeni?
Pro spravné sezeni ma zidli doporucuji odbornici mit

kolena i lokty v pravém thlu, opéradlo by mélo umoziovat
pohyb doptedu a dozadu a pfitom by mélo zada stale podpirat.

SPRAVNE

Na rozdil od sezeni na zidli je u mice nutné, aby kolena
byla ohnuta v tupém uhlu — tedy vice nez 90°. Tim je zajiSténa
dobré stabilita.

Sezeni na mici sice neposkytuje oporu zad pfi relaxaci a
bézném sezeni, tak jako zidle, ale je skvélé pro uvolnéni,
posileni a protaZeni svali. Pro déti, u kterych je pater zatim
ve vyvoji, je tedy velmi dobrou prevenci vad patere.

Pro koho neni gymnasticky mi¢ vhodny?

Slyseli jste, Ze gymnasticky mi¢ neni vhodny? My také,
ale to se tykd osob, u kterych jiz néjaka vada patefe vznikla,
zde je pak nutné na mici sedét v urcité poloze, kterou clovek
neni schopen dlouho udrZet, jinak se vada patefe jesSté vice
prohlubuje. Pro tyto osoby je vhodné vyuzivat mi¢ jen
k protazeni, procviceni, nebo k rehabilitaci.

Jak vybrat velikost gymnastického mice?

Vyslednou vysku, ve které na gymnastickém mici
budete sedét mlzete regulovat tim, jak moc gymnasticky mic

v

nafouknete. Vhodnéjsi je vSak zvolit si mi¢ pfimo na miru (viz
tabulka)

Optimalni primér mic¢e vzhledem k vasi vysce

Vase vyska v cm @ mice v cm
80-110 30
110 -135 45
135-160 55
160 - 180 65

180 a vice 75



Logopedicka beseda

Ke konci mésice listopadu, probéhla logopedicka
beseda. Vénovali jsme se rodi¢im a détem, ktefi chtéli
zkonzultovat uroven reCovych schopnosti, svych déti.
Povazujeme tim logopedické konzultace u mladSich déti za
uzaviené.

Dalsi informace tykajici se vyvoje fe€i ditéte od
narozeni do 6. - 7. roku, s uvedenim ¢innosti, které jsou pro
rozvoj refi vdaném véku nejvhodnéjsi, jsou vyvéSeny na
strankach MS - http://www.2msvelkeopatovice.cz/ v rubrice
Co nds zajima.

Dozvite se zde i jakym zpiisobem rozvijet fonematicky
sluch a motoriku mluvidel, které jsou dilezit¢ pro rozvoj
vyslovnosti, jakou hlasku by dité mélo umét v daném veéku
nebo, co vS§echno ma vliv na nespravny vyvoj feci.

Jist¢ vas zaujme i1 téma dudlik a malé déti, nebo vliv
masmédii, kde se mimo jiné dozvite, jak k nim pfistupovat, a
jak snimi dal pracovat, aby dit¢ jen slepé nepfijimalo
informace, ale také se n€co naucilo.

LécCime se s babic¢kou ...aneb
osvédCené a zapomenuté ...

Caj na odkaslavani ...

Potiebujeme:

1 mensi cibuli 1 se slupkou
Spetku majoranky

1 1Zici medu

Stavu z pulky citronu

Cibuli dobfe omyjeme, i se slupkou vlozime do 1/4 1 vody,
piidame Spetku majoranky a pfivedeme k varu.Vatime tak
dlouho, az je cibule mékka. Vyvar precedime, osladime medem
a ptiddme Stdvu z citronu.

OsvéZzeni po nachlazeni ...

Potiebujeme:

2 jablka

1 1zici medu
§tavu z citronu
a1 horké vody

Omyta jablka nakrajime na c¢tvrtky a zalijeme vrouci vodou.
Nechame né¢kolik hodin vyluhovat, pak procedime, osladime
medem a piidame trochu citronové stavy.


http://www.2msvelkeopatovice.cz/
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Prejeme vdm od
srdiceR,
chvile klidu v zd7i sviceR,
Pohodu a ismév v tvdri,
at se v novém roce dari.
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VSse dobré vam preji déti a
zaméstnanci 2. MS ©.
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