Adaptacni obdobi

Pokud si ma dité zvyknout na nové prostiedi MS bez problémii, potiebuje
k tomu ¢as, prochazi tzv. adaptaci. Ta probiha nékolik dni, tydni i mésici
a jeji pribéh je individualni. Po absenci v MS se i opakuje.
Prvni den by pobyt v MS nemél byt p¥ili§ dlouhy, doba by se méla prodluZovat
postupné.
Co pomdhd k usnadnéni adaptace?
e Kdyz pted vstupem do MS dité chodi mezi déti (hiiste, koupalists...).

o KdyZ zvykame dité na chvile odlouceni nejprve v domécim prostiedi (dité
hlida n¢kdo z rodiny).

e Kdyz navitévujete s ditétem Veselé stiedy v nasi MS.

e KdyZmaiv MS dité na hrani, spani do MS oblibeného ply$ika (hracku) —
pomaha k vytvoteni se tim pocitu bezpeci.

e Davame ditéti najevo, Ze jeho obavadm z nastupu do MS rozumime a ujistéte
ho, Ze mu vérite, Ze vSe zvladne. Naopak davejme ditéti pozitivni podporu.
Posilime tim sebevédomé ditéte.

e KdyZ se vyhnéme se vyhrizkam typu: ,,Kdyz budes zlobit, nechdm t¢ ve
Skolce déle — dité tak prestane mit k MS kladny vztah.

o Kdyz se rozloudeni s ditétem nijak protahuje, ale neodchazejte z MS
narychlo ani tajné, ve vzteku nebo po hadce s ditétem.

¢ PlInime sliby! Pokud ditéti slibite, Ze jej vyzvednete po obéd¢, mélo by to tak
skute¢né byt.

e Za pobyt v MS ditéti neslibujeme odménu. Dit& bude proZivat stres z toho,
ze selze a odménu nedostane.

e Miluvime s ditétem o MS.

o Udélate si jasno, jak proZivate nastup ditéte do MS Vy. Dité dobie pozna
Vase citové rozpolozeni a tizkost.

e Promluvime si s uéitelkou o moznosti postupné adaptace v MS a Vaseho
pobytu s ditétem ve tiide.

e Pomaha i spole¢né zarazeni sourozence, kamarada do tiidy. Sdélime tyto
informace pfi zapisu.



