Vyvoj détské Fefi a mozZnosti jeji stimulace

Vyvoj teci délime do dvou zékladnich obdobi — prediecové obdobi — asi do 1 roku — do
vysloveni 1. slova; obdobi vlastniho vyvoje Fe¢i od 1. slova. V pfefecovém obdobi je
dilezité s ditétem komunikovat, laskavé ho oslovovat a reagovat na jeho zvukovy projev,
tedy na 1. pokusy o komunikaci. Re¢ se vyviji v souvislosti s vyvojem sluchu, zraku,
mysleni a pohybovym vyvojem. Pti rozvoji téchto oblasti podporujeme i vyvoj feci.

1. Hned po narozeni se dit¢ projevuje krikem, ktery ma tvrdy hlasovy zacatek.
Nenechavame proto dité dlouho kiicet, aby nedoslo k poSkozeni hlasivek.

» Vramci rozvoje komunikace dité laskavé oslovujeme, snazime se tak udrzet jeho
pozornost. Dillezita je také somatosenzorickd komunikace — doteky, pohlazeni, zmény
poloh — rozvijime tak neverbalni komunikaci, ktera je ve vyvoji feci prvotni.

2. - 3. mésic — mékky hlasovy zacitek — dité kiikem vyjadruje své pocity. Objevuji se
prvni hrdelni zvuky v poloze na zddech — broukéni, na které rodice pozitivné reaguji a
upeviuji tak snahu ditéte o komunikaci

3. - 4. mésic
Dité hleda zdroj zvuku, ota¢i se za nim, experimentuje s mluvidly — objevuje se
Zvatlani, kterym se dité snazi zamérné komunikovat.

> Podnécujeme zvukové projevy dité¢te — oslovujme ho, odpovidiame na jeho Zvatlani,
Zpivame lidové pisnicky, umoznujeme ditéti poznavat okolni svét, co nejvice smysl —
zrakem, sluchem, matem, ¢ichem a samoziejmé, takto malé dit€ véci i ochutnava.Vhodné
jsou i zvukové hracky

4. - 6. mésic — dit¢ zacina rozliSovat zabarveni hlasu — i kdyz feci jesté nerozumi vyciti, co
se dé¢je — zda se na n¢j matka zlobi, je roz€ilend, nebo je vSe v poradku.Dit¢ vyrazné
vnima také melodii a rytmus, proto jsou pro n¢j vhodné nejen pisné, ale 1 kratké rytmické
Fikanky, které spojujeme s pohybem (’apy, 'apy; Berany, berany duc; paci paci...).

6. - 8. mésic — dité¢ zacind napodobovat lidské zvuky — je dllezité, aby nas dité nejen slyselo,

ale aby mohlo také odezirat pohyby mluvidel.

» Vytvarime jednoduché spoje mezi predmétem, osobou a jeho pojmenovanim — dulezité
je uzivat stale stejné oznaceni — pojmenovani.(pes - pes)

8 — 12. mésic kolem 10 mésice dité za¢ina rozumét reci — dovede ukazat n¢které osoby, véci

—ma vytvorené prvni asociace.

» Dal pojmenoviavame okolni jevy, komentujeme déni, kolem nas, komentujeme
jednani a pocity ditéte. U¢ime se poznavat a pojmenovavat jednotlivé ¢asti téla — kde mas
nos, pusu oko, ucho,...

» Stale intenzivnéji vyuzivame détské knizky hlavné - leporela
- nejprve ditéti obrazky ukazujeme a pojmenovavdme
- potom dit¢ ukazuje pojmenovany obrazek
- nakonec dité samo pojmenovava ukazany obrazek

Pro dit¢ je dulezité stalé opakovani, tak jako stale stejné pojmenovavame piredméty a jevy

kolem nés, tak chce slova slySet stale stejné 1 v ptipad€ obrazki a kratickych texta.

2. Obdobi vlastniho vyvoje Feci

1 - 1,5 roku — Tak jak dozrava vyvoj hrubé motoriky a dité kolem 12. mésice zaciné chodit,
dozrava i vyvoj mluvidel a objevuje se 1. slovo. Zaroven s moznosti ditéte pohybovat se, se
rozsifuje jeho zorné pole a dité ziskava dalsi podnéty k rozvoji feci.

Dité se uci jak déla, které zvire. Pro rozvoj motoriky mluvidel vyuzivame i pokusy
ditéte o samostatné stolovani — olizovani 1zicky, sani, ze sldmky, atd.



Pokud dité po prvnim roce jest¢ nemluvi — mtize jit o pfirozeny projev, né¢kdy zacnou

sluchové, zrakové. mentdlni nebo télesné postizeni.

1,5-2,5 let

Dit¢ zacind uzivat dvojslovné véty. Zacind tzv. prvni vék otdzek — Co je to? Pied
ditétem hovotime spisovné, nesislame — jsme pro dité feCovy vzor.

Kolem druhého roku ¢teme détem kratké pohadky. Dité zacina postupné ohybat slova
a uzivat je ve spravném tvaru. Spravné uzivani gramatickych tvart se ustaluje u nékterych az
do 4. roku. Proto dit¢ netrestame, nenapominame za nespravny tvar, nebot’ se to teprve uci.
V tomto obdobi za¢ina dit¢ myslet ve slovech — jde o verbalni mysleni.

2,5-3,5let
» Ditéti pfiméfenym zplisobem vysvétlujeme jevy, na které se ptd. U¢ime ho kratké
pisnicky, basnicka, fikadla.

V obdobi kolem tfetiho roku dité tvofi vSeobecnéjsi pojmy a fe¢ tak postupné piechazi na
druhou signalni soustavu. Tyto narocné myslenkové operace mohou vést k tézkostem v feci —
k opakovani hlasek, slabik, slov; k zarazkam v feci — fe€ je neplynula.

Jak v takovém pripadé postupovat :

dité neopravujeme, nenutime k zopakovani obtiZzného slova, netrestime, nevysmivame
se,

dale je dobré snizit naroky na dité, nevSimat si jeho obtizi, neklast prili§ otazek, nechat
ditéti dostatek ¢asu k tomu, aby se vyjadrilo, neskakat mu do Feci, slovo se kterym ma
problém, u kterého se zarazi — vyslovime za néj. Dbame na to, aby si dité pokud moZno
své tézkosti neuvédomilo.

3,5—51let
Rec je stale dokonalejsi, gramaticky spravna.

Pro rozvoj slovni zasoby vyuzivaime pohadky, ptame se ditéte na d¢j, dit€ se postupné
uéi vypravét zakladni linii pribéhu. Re¢ rozviji i nejrizngjsi stolni hry, napf. obrazkové
loto, domino. Vhodné je i tfidéni obrazkt, predmétd, dle jejich vyznamu, dopliovani
chybéjicich slov ve véte, pomoci hracek obrazki.

Pro rozvoj vyslovnosti jednotlivych hlasek rozvijime fonematicky sluch a motoriku
mluvidel.

Obratnost mluvidel — mizeme rozvijet pti hte, vyuzivime napodobovaci schopnosti ditéte:
Jazyk: pohyby doptfedu, dozadu (Certik), zleva doprava, nahoru dold, olizujeme horni, dolni
ret, snazime se dosahnout na nos na bradu. T¢Z$i je pohyb jazyka do kruhu — kdy mtize jazyk
néco dobré ze rti olizovat.

Rty: dit¢ nejprve brnka o dolni rez — zvuk brm, Déle frkani konika — rty se rozybruji, kapiik —
vtazenim tvari dovniti — rty tvoii jako by osmicku, lze ji 1 pohybovat. Zkousime i Spuleni rt a
Siroky Gsmév.

Mékké patro — kloktani

Rozvoj fonematického sluchu — rozliSovani podobnych hlasek, zvuki — se rozviji
rozliSovanim zvukl zvifat, citoslovci; ucenim basnicek, tikadel, zpévem, rytmizaci slov
spojenou s tleskanim.



5-6Ilet
Dit¢ dokéze vysvétlit jednoduché pojmy, jejich vyznam, funkci; dokaze reprodukovat
kratsi ptib¢h, pocita konkrétni predméty, popisuje d€j na situaénim obrazku.

Ddle rozvijime motoriku mluvidel
Jazyk: zkouSime olizovani zubli ze zadu, ddvame jazyk nahoru za zuby a doli s mirné
otevienou pusou, ale brada se nesmi pohybovat. Pohybujeme jazykem po patie ze zadu
dopiedu. ZkouSime korytko, val.
Fonematicky sluch
Hrajeme hry jako:

- slovni kopana na posledni slabiku — rozdélime slova na slabiky a na posledni slabiku

vytvoiime slovo — ditéti pomahame, pokud potiebuje.
- vymyslime slova na dané pismeno,
- pfi Cteni pfibéhu, dité reaguje na domluvené slovo a dalsi.

Spravna vyslovnost hlasek by méla byt ukoncena do 6 az 7. roku.

Vyvoj vyslovnosti hlasek
1-251let- A E, [LO,U,
P, B,M

2,5-3,51et- AU, OU,
H,CH, K, G
J,L,D, T,N, V, F,

v

3,5-4,51et- BE, PE, ME, VE, D, T, N
45-551et- S,C,7Z
55-6,5let- S,C,Z, R, R

6,5-71let - diferenciace S,C,Z-S,C,Z (napf. ve slovée susSenka)

tvori hlasku zcela nespravné — napi. mezizubni vyslovnost sykavek, nespravné tvotrené
(velarni) R. Zde je nutna pomoc logopeda, jinak se nespravna vyslovnost zafixuje a pozd¢ji se
velmi tézko odstranuje.

Co ovliviiuje spravny vvvoj redi ?

> spravny mluvni vzor — dit¢ napodobuje co slySi — je dobré nespravnou fe¢ rodice
napravit spolecn¢ s ditétem. Na dité nesislame!!! Prospiva mén¢ zdrobnélin.

> podnétné prostiredi — dostatek zrakovych, sluchovych motorickych podnéti, pocitu
lasky jistoty, pfipoutani. V rodin¢ mluvit, mit o dit¢ zajem ...

> dostateéné rozvinuty fonematicky sluch — vniméni rozdild u podobnych zvukd,
hlasek.

> obratnost, niz§i pohyblivost mluvidel



Spatny vliv miZe mit ...

» Pretizeni, vysoké naroky na dité. Krouzky - sport, kytara, jazyky, odpoledni
vyuCovani. Pravidlo ,,v§eho s mirou'" dnes plati o to vic, jak se doba zrychluje.
Koktani byvé néasledkem dlouhodobého pietézovani.

«  minimalni télesna aktivita. Motorické dovednosti uzce souviseji s feCovymi. Kde
ma ale dit¢ sedici hodiny u pocitace ziskat fyzickou zdatnost, bohatou slovni zasobu a
schopnost rozumét i neverbalni sloZce fe¢i - modulaci hlasu, melodii véty, akcentim?

« Akusticky smog, tedy nadbytek zvuki, hlukd, vSudypfitomna hudba, radio, hlu¢né
stroje, auta. To vSe otupuje schopnost rozliSovat zvuky, tedy i hlasky a vyvolava
ochranny utlum -,,zavirdme usi", pfestdvame naslouchat.

Dalsi vlivy:
Reé a dudlik

Pusinka ditéte je dudliku plnd. Pokud se tak d&je neustale a dlouhodobég, v tstech neni
dostatecny prostor pro ptirozeny rozvoj mluvidel, dit¢ mé mensi prostor k experimentovani s
hlasem, ovliviiuje se tvar Celisti a postupné 1 artikulace. Dumléani se stava navykem, ktery se
pozdé&ji ¢asto velmi komplikované odstraiuje. Pii ¢astém a dlouhodobém dumlani dudliku 1
palce se jazyk vysouva smérem doptedu. Posiluje se tim nespravny prubéh polykani, kdy se
jazyk nepohybuje smérem k tvrdému patru, ale mezi zuby. Vysledkem je otevieny zubni skus,
nespravny vyvoj zubt, kiiva Celist, narusend artikulace. Néasledkem toho dit¢ ¢eka nejen
finan¢né a ¢asoveé narocna péce ortodontisty, ale také dlouhodoba logopedicka péce.

Kdy odebirat dudlik

Ditéti, které si na dumlani zvyklo, bychom méli dudlik odebirat vzdy, kdyzZ je spokojené a
neplace, vZdy, kdyzZ si s ditétem povidame a ¢ekame, Ze nam bude ,,odpovidat®“. Kdyz je
dité aktivni, napft. leze, hraje si, prohlizi si ru¢icky apod., je téméf trestuhodné nechavat ho
pii tom dumlat. Dale neni nutné, aby mélo miminko dudlik, kdyZ spi. Casto s dudlikem usne
a ve spanku ho vyplivne. Neni divod, pro¢ mu ho opét do Gst vracet.

Viiv médii ...
Televize

Miize byt televize uzitecna ve vyvoji feci a Ize ji efektivné vyuzit?

Vliv televize na lidstvo je pomérné znacny. Za klicovy problém je odborniky povazovan ¢as
straveny lidmi u televize. Dé&ti se divaji déle nez je zdravo a na porady, které jsou jim
urceny, jen v mensi mife.

Televize neklade otazky, nestimuluje dité k premysleni, predkladdd mnoho hotovych
informaci a tim potlacuje fantazii, otupuje pamét’ a schopnost soustiedit se, vede k pasivité
v poznavani (déti chtéji poznatky jen nadiktovat, naucit se a konec, dal se o problém
nezajimaji).

Televizni porady také predkladaji merealné socidlni chovani, které se u mladSich déti
koduje jako norma chovani. Casté nasili sniZuje schopnost empatie a podle psychologti vede
k trvalym pocitiim strachu. Vystraznym signalem je také snizovani tolerance k nasili.

Znacné znalosti ziskané ztel. poradii, Casto narazi na nizkou uroven vyjadirovacich
schopnosti, neschopnost je predat ostatnim.



Vysedavani pred televizi a omezeni pohybovych aktivit, je také disledkem raznych
zdravotnich potizi.

Jednou z moznosti jak negativnim vliviim &elit, je omezeni sledovani televize. Clovéku
tak vznikne dost Casu nejen pro sebe, ale 1 pro druhé. Déni v rodiné uz neni ovlivnéno
televiznim programem a rodinné vztahy se vylepsuji.

Malo kdo to ale opravdu zrealizuje a je tedy nutné najit dalsi feseni.
Jednou z moznosti je dat televizi na méné viditelné misto a naucit se, vybrat si jen nékolik
programil predem.

Malym détem je vhodné omezit sledovani televize na 20 min. denné. Postupné po
dohod¢ s détmi programy vybirat. Dulezité je pak sledovat dany program s détmi,
prabézné vysvétlovat ptipadné nejasnosti, upozoriiovat na podstatné momenty déje, pripadné
poskytnout bezpecné zazemi v dramatickych castech déje.

Po skondeni si s ditétem o poradu popovidame — Jestli se ndm to libilo, o ¢em to bylo,
kdo byl hodny, kdo byl zly, ktera ¢ast se ti nejvic libila, znas podobnou pohadku, atd. Tim se
dit¢ zbavi nahromadénych emoci a se shlédnutym ptibéhem miizeme dal pracovat. Mizeme si
néco z poradu namalovat, najit v knizce, ptecist, nebo si néco vyrobit, navstivit rizna mista,
atd. Vétsi déti mohou nakreslit pohddku na 3 listy a podle toho vypravét.

To vSechno vede dit¢ k tomu, aby jen pasivné nepfijimalo informace, bylo schopno
vnimat zékladni déjovou linii, rozvijelo své komunikaéni schopnosti a bylo schopné hodnotit,
zda se mu potad libil, nebo ne — ziskava tak zkusSenosti pro dalsi vybér potradu.

Rozhlas
Ma ve vyvoji feci vétsi vyznam. Rozviji fantazii, schopnost aktivné naslouchat a pfemyslet.

Pocitac — ovliviiuje komunikacni schopnosti ditéte, jesté vice. Nejen, ze mluvi méné, ale také
jinak. Déti pak mluvi podobné — malo, Usporn€, neni jim rozumét, nemaji schopnost
naslouchat a pfizptsobovat se. Tedy stejné€ jako u televize je dobré si stanovit omezenou
dobu u poditace.




