ABY WERYL MALER

Zde jsou pohromadé vsechna Preventivni
minima, které jsou na strankach JezkovyVoci.
Obsahuji struény ivod do problematiky
konkrétnich arazu, zdklady jejich prevence,
rady a prvni pomoc. Dokumenty Ize vyuzit
pro diskuze na téma prevence s détmi z MS.

Vsechna videa a spoustu dalSich uzitecnosti najdete na:

www.jezkovyvoci.info

wwwwwwwwwwwww

Projekt JezkovyVogi vznikl pod hlavickou KIDMAP z.s, za finanéni podpory Norskych fondd a Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Nasim partnerem je Klub mladych ¢tenari Albatros — jedinecny projekt, ktery jiz pres 50 let pfinasi do $kol nabidku nejhezéich détskych knizek
zahrnujici jak knizni novinky, tak klasickou détskou literaturu. V sou¢asné dobé spolupracuje s Klubem mladych ¢tenart Albatros bezmala 4000
zakladnich a matefskych skol v celé Ceské republice. Vice informaci najdete na www.kmc.cz.
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Kazdy nékdy spadne,
ale déti jsou krehké,
v mnoha ohledech
jesté nejsou Sikovné
a hlavné nemaji
zkusenosti a odhad.

NemUzeme déti uchranit od vSeho, ale mizeme se snazit
minimalizovat riziko téZkych drazu, které mohou mit
i fatalni nasledky.

+

PRVNi POMOC

PREVENCE

KDYZ LEZES NAHORU, MUZES SPADNOUT DOLU!

SkFiné, knihovny i postele nejsou prolézacky pro malé
horolezce. Déti se natahuji pro rlizné véci, na které
nedosahnou. Proto jim dejte hracky tak, aby na né dosahly
nebo jim pofidte stabilni nizkou stoli¢ku. Naucte je, Ze pokud
si pfistavi zidli, pak vzdy opéradlem k nabytku.

KDYZ SPADNES Z VYSKY, ROZBIJES SE A NEDA SE TO
SPRAVIT!

Okno zajistéte tak, aby z néj dité nemohlo vypadnout. Nikdy
nenechavejte dité, aby se samo vyklanélo z okna. Pouzivejte
okenni zabrany. Nenechavejte dité bez dozoru na balkoné.
Sami nejlip vite, jak moc jsou vase déti zvédavé.

NELEZ NIKAM, KDE TO NEZNAS!
Sklepy a studny zajistéte tak, aby do nich déti nemohly
spadnout.

DAVEJ POZOR A CHYT SE ZABRADLI!

Dobrou ochranou proti paddm je rozvijeni rovnovahy

a pohybovych dovednosti ditéte. K tomu jsou schody idealni,
ale je tfeba byt opatrny.

KOUKEJ, KAM SLAPES, HLAVNE NA CESTU PRED SEBE!
Ale kdyz uz dité zakopne a spadne, hlavné se ho neptejte
,Cos nasel?".

MOKRA PODLAHA KLOUZE. DAVEJ POZOR, NEBEHEJ,
JINAK SPADNES!

Také doma v koupelné a kuchyni dbejte na to, aby podlaha
nebyla mokra. Ale nejen mokra podlaha klouze. Kupte détem
backory, které neklouzou. Odstrarite malé koberecky

a naucte dité nepohazovat vSude hracky.

JAK POSTUPOVAT PRI URAZECH PO PADU

Odfeniny

» Staci odfeninu a okoli vycistit
silnym proudem vody a odstranit
z rany necistoty, napf. jemnym
kartackem.

* Ranu mlzete dezinfikovat
Betadinem (nepali, ale obsahuje
jod, pfi alergii na néj pouzijte napf.
Septoderm OP).

* Je dobré mit zasobu prodysnych
naplasti.

* Pokud je rana vétsi, hodi
se hydrokoloidni obvaz,
ktery je dobfe pfilnavy a elasticky.
To zaruduje, Ze na rozdil
od tradi¢nich naplasti drzi kryci
material dobfe i na koleni nebo
lokti. Na rané jej mGzete ponechat
po dobu nékolika dni, aniz
by se k ni pfilepil. Odstrafiovani
vihkého obvazu je navic pro dité
méné bolestivé.

PFili§ hluboké rany nebo zranéni,
v némz zustavaji necistoty

i po dukladném vycisténi,

jsou divodem k navstévé lékare.
K lékafi vezméte dité i v pfipadé,

Ze se vam nedafi zastavit krvaceni
nebo bolestivost rany pfi hojeni sili.

Stejné tak, pokud rana hnisa nebo
se objevi horec¢ka ¢i zimnice.

KRVACENI Z NOSU

¢ Dité, které krvaci z nosu, posadte,
nechte ho predklonit hlavu a obé
strany nosu zmacknéte.

¢ Na zatylek mu dejte studeny
obklad.

¢ V pfipadé delSiho krvaceni
vyhledejte 1ékare.

PORANENI HLAVY

¢ Pokud je dité v bezvédomi, nebo
na kratkou dobu védomi ztratilo,
je dezorientované, zmatené,
zvraci, IHNED volejte zachrannou
sluzbu - 155. Dokud nepfijede
zachranna sluzba, se zranénym
ditétem nehybejte a nespoustéjte
ho z o¢i.

PORANENI PATERE

¢ Pokud mate po padu ditéte
podezieni na poranéni patefe,
volejte ihned z&chrannou sluzbu
- 155.

S ditétem nehybejte. Pokud
je nutné ho odnékud vyprostit,
vzdy musi byt hlava-krk-trup
v jedné linii.

PFi uvolfiovani dychacich cest
NIKDY NEZAKLANEJTE HLAVU,
pouze predsurite dolini Celist.

Zranéné dité NIKDY nepretacejte
do stabilizované polohy. Mélo
by lezet na zadech, na vodorovné
podlozce bez podlozeni hlavy.

ZLOMENINY
¢ Zlomeniny se nikdy nepokousejte
napravovat.

Dité posadte nebo poloZte.

Neodstrariujte odév z poranéného
mista, pouze v pfipadé podezieni
na otevienou zlomeninu odév
rozstfihnéte.

¢ U oteviené zlomeniny se pokuste
ranu sterilné zakryt, pouzijte
napfiklad pfezehlenou utérku
nebo latkovy kapesnik. Nikdy
se nepokousSejte vracet kost zpét!

Jestlize dité se zlomeninou neni
schopné prevozu, s ditétem
nehybejte a volejte zachrannou
sluzbu - 155. V tomto pfipadé
zlomeninu nefixujte, zachranafri
zajisti znehybnéni odborné.

VYRAZENE ZUBY

e MIé¢ny zub - s vyrazenym
mléénym zubem si nemusite délat
starosti.

Trvaly zub - pokud si dité vyrazi
trvaly zub, je potfeba dité

i se zubem (pokud se vam

ho podafi najit) dopravit k zubafi -
idealné do 30 minut. Nalezeny zub
neomyvejte, vezméte

ho za korunku - ne za kofen, mohli
byste poskodit jemnou tkan, ktera
je pfi opétovném vsazeni zubu
dulezita. Zubare navstivte

i v pfipadé, ze je zub jen uvolnény.

Projekt JezkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondl

a Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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Vite, Ze vice nez
polovina otravenych
osob jsou prave déti?

Vite, ze velka vétSina otrav u déti se pfihodi doma?
v domdcnosti je kuchyn? Vite, Zze nejCastéji se déti
otravi léky, chemickymi latkami a rostlinami?

\

PREVENCE

JAK OTRAVAM ZABRANIT?
* Nemluvte pfed détmi o Iécich jako o bonbdnech.
Léky patfi do lékarnicky.
Alkohol a cigarety méjte mimo dosah déti.
* Saponaty, Cistidla, rozpoustédla, hnojiva a jiné
chemikalie nechavejte v originalnich obalech
s bezpecnostnim uzavérem. Méjte je bezpecné
zaviené a mimo dosah déti.
¢ Naucte sebe i déti znat rostliny a houby, se kterymi
se bézné setkavate.
Poucte takto i své pfibuzné a znamé, ktefi déti
hlidaji, zna¢na ¢ast otrav se maze pfihodit pravé
u nich.

+

PRVNi POMOC

JAK POSTUPOVAT PRI OTRAVE

Vyvolani zvraceni pfi otravé mlize ¢asto nadélat vic
Skody nez uzitku. Nejdulezitéjsi je nepropadnout
panice, vyplachnout ditéti usta, zajistit vzorek jedovaté
latky a kontaktovat odborniky z Toxikologického
informacniho strediska TIS 224 919 293,

224 915 402 nebo Iékare. Pokud se nepodari ziskat
radu neprodlené, v mnoha pfipadech muzete podat
vodu nebo ¢&aj a nékolik tablet aktivniho (zivocisného,
¢erného) uhli. Dité, které pozije toxickou latku,

by mél vzdy oSetfit Iékar.

LEKY

¢ Pokud mate podezfeni na otravu
Iéky, zjistéte, o ktery druh Iéku
se jedna a alespon pfiblizné
mnozstvi, které vase dité spolklo,
a zavolejte TIS 224 919 293
nebo 224 915 402.

Bez porady s TIS nebo Iékafem
nevyvolavejte zvraceni.

Ditéti podeijte Zivocisné uhli
(Carbosorb, Carbotox, apod.),
které rozpustite ve vodé nebo
dzusu.

Pokud se u ditéte zaginaji
projevovat pfiznaky otravy (Spatné
dychd, je ospalé, trpi nevolnosti
nebo zvraci, ma prljem,

ma rozSifené zornice) - volejte
zachrannou sluzbu - 155.

SAPONATY NA MYTi NADOBI,
PRASEK NA PRANI

* Nejprve vyplachnéte ditéti usta
vodou, dejte mu napit TROCHU
vody nebo mléka.

Nevyvolavejte zvraceni, v zaludku
se vytvofi péna, kterou by mohlo
dité vdechnout.

Pokud méte doma néjaky pfipravek
proti nadymani (SAB Simplex,
Espumisan, Lefax), dejte

ho ditéti, zamezite tim tvorbé pény
v zaludku.

Pokud u ditéte pretrvava kasel,

je nutné navstivit Iékare. MGze

to znamenat, ze doSlo k vdechnuti
pény.

Pokud dité vypije prostfedek

na myti nadobi, navstivte ORL.

CHEMIKALIE

Kyselina, louh (louh - hydroxid sodny,
Cistice na toalety, Cisti¢e odpadl
apod.)

¢ Pokud dité vypije louh nebo
kyselinu, v zadném pfipadé
nevyvolavejte zvraceni,
nepodavejte zivocisné uhli nebo
se nesnazte neutralizovat pozitou
latku.

Vyplachnéte ditéti usta, dejte

mu napit vody, mléka nebo
¢erného ¢Eaje.

Dité odvezte k lékafi, v pfipadé
velkych obtizi zavolejte
zachrannou sluzbu - 155.

* S sebou k |ékafi vezméte
pripravek, ktery dité pozilo, véetné
originalniho obalu.

Organicka rozpoustédla (benzin,

lampovy olej, fedidlo, leSténka

apod.)

¢ Po poziti organickych rozpoustédel
nevyvolavejte zvraceni, nedavejte
pit mléko.

¢ Vyplachnéte ditéti usta vodou.

¢ Vyhledejte Iékafskou pomoc
a pfipravek v originalnim obalu
vezméte s sebou.

* Pretrvavajici kasel je zndmkou
vdechnuti pfipravku do plic,
proto je nezbytné navstivit Iékare.

ROSTLINY

¢ Vyjméte ditéti zbytky rostliny z ust.
¢ Dejte mu napit vody, ¢aje nebo
miléka.

Pokud rostlinu znate, zavolejte
TIS nebo Iékare.

V pfipadé, Ze rostlinu neznate,
vyhledejte lIékafskou pomoc

a vzorek rostliny (vétvicku s plody)
vezméte s sebou.

V pfipadé, ze vasSe dité po poziti
Casti rostliny pali Usta, dejte mu
pit velmi chladnou tekutinu,
pfipadné cucat led nebo zmrzlinu,
v tomto pfipadé by mohlo jit

o rostlinu s obsahem Stavelanu
vapenatého (napf. diefenbachie,
zamioculcas, spatiphyllum, atd.).
Dité s bolestmi a palenim v Ustech
patfi do nemocnice!

HOUBY

¢ Pokud dité pozije jedovatou nebo
neznamou houbu, kontaktujte TIS
nebo Iékare.

¢ Pokud to lékar doporugi, pokuste
se Setrné vyvolat zvraceni.
V pfipadég, Ze se vam to nepodafi,
podejte ditéti vétSi mnozstvi
(8-10 i vice kusu) Zivocisného
uhli (Carbosorb, Carbotox),
rozpusténého ve vodé nebo
ovocném dzusu.

* Odvezte dité k |ékafi a s sebou
vezméte zbytky hub.

Projekt JezkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondl
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Popaleniny
jsou v détském
véku jednim

Z nejvaznéjsich
poraneéni.

Miminko mGzeme popalit horkym dudlikem

z ohfivanych lahvi. Malé déti se nejcastéji opafi
horkou tekutinou - kavou, ¢ajem nebo vodou

z rychlovarné konvice. Déti pfedskolniho véku

se snadno opafi horkou vodou z kohoutku, strhnou
na sebe spolu s ubrusem hrnky, konvice s horkym
obsahem, popali se 0 kamna ¢i sporak.

O

PREVENCE

NECHOD KE SPORAKU ANI TROUBE, NESAHEJ

NA HRNCE

VétSina popalenin a oparenin se stane v kuchyni.
Pokud je to mozné, vafte na zadnich hofacich
(plotynkach) nebo opatrete sporak ochrannym krytem.
Troubu zajistéte proti otevieni (détska pojistka).
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat rychlovarné
konvici.

NENIi TO VIDET, ALE MY PALIME TAKY

Kromé vysvétleni, Ze i kdyz neni plamen vidét, mohou
byt nékteré véci horké a popalit je (Zzehlicka, trouba,
kulma, gril). Doporu¢ujeme bézné kontrolovat,

jak moc horké voda vam tece z kohoutku. K vytvoreni

hluboké popaleniny u ditéte sta¢i voda o teploté 53 °C.

NIKDY NESAHEJ, KAM NEVIDI$§
Ideélné naucte dité nesahat tam,
kam nevidi. Odstrarite ze vS§ech stolll
ubrusy, aby je dité na sebe (spole¢né
se vSemi odlozenymi vécmi) nestrhlo.

DOSPELI PIJi HORKE NAPOJE

Riké se tomu ,syndrom nedglniho
odpoledne”. Pfijde navstéva, vy pfi kavé
na chvilku polevite v ostrazitosti a Uplné
normalné si odlozite hrnek s horkou
kavou na konferenéni stolek,

ktery je pro dité snadno dostupny.
Vhodnéa prilezitost pro vznik maléru.

+

PRVNi POMOC

U popalenin a opafenin je ohrozujici
nejen jejich hloubka (stuper),

ale predevsim jejich rozsah. Davame
obzvlast velky pozor na pfiznaky
Soku, ktery se u popaleni nejcastéji
projevuje horeckou a ,tfesavkou®.
Sok je velmi nebezpecny, protoze
jeho pfiznaky mohou byt lehce
prehlédnutelné a pfitom patfi mezi
zivot ohrozujici stav. Je vhodné
predpokladat, ze vSichni zranéni,
ktefi utrpéli uraz, jsou postizeni
urgitym stupném Soku.

JAK POSTUPOVAT PRI POPALENI,
OPARENI
e Zamezte dalSimu pusobeni zdroje
tepla.
¢ Uhaste a sundejte z ditéte hofici
odév nebo mu sundejte obleceni
polité horkou tekutinou.
PriSkvarené obleceni
NEODSTRANUJTE! Pouze
odstfihnéte volné okraje.
Sundejte ditéti nausnice, hodinky,
prstynky a dal$i vodiCe tepla.
Postizené misto OCHLAZUJTE
alespon 20 minut. Zabranite tim
prohloubeni popalené plochy.
Ochlazovat je nejlepsi ponofenim
do chladné CISTE vody
z kohoutku.
Na popélena mista NEDAVEJTE
zadné masti, krémy nebo zasypy.

¢ Popéleninu volné prekryijte - nejlépe
sterilnim krytim (obvaz, §atek).
Pokud nemate, mizete pouzit
Cistou utérku nebo latkovy
kapesnik.

¢ Podle rozsahu a zavaznosti
zranéni zavolejte zachrannou
sluzbu - 155, nebo popalené dité
odvezte do nemocnice sami.

¢ Nikdy nepodcenujte zavaznost
popaleni a neodkladejte navstévu
lékare.

JAK POSTUPOVAT PRI POLEPTANI

CHEMIKALII

¢ Sundejte potfisnény odév.

¢ Potfisnéna mista oplachujte
vodou. Jde o to, aby chemicka
latka z postizeného mista
odchazela co nejkratsi cestou
a pfitom se nekontaminovala
neposkozena kulize.

* Podle rozsahu a zavaznosti
zranéni zavolejte zachrannou
sluzbu - 155, nebo poleptané dité
odvezte do nemocnice sami.

¢ Nikdy nepodcenujte zavaznost
poleptani a neodkladejte navstévu
lékare.

5T PROTISOKOVA OPATRENI

(1T) TEPLO - snazime se o udrzeni
optimalniho tepelného komfortu.
Postizeného pfikryjeme a velmi
dulezité je dat néco i pod néj,
protoze u postizeného spravné
nefunguje termoregulace.
Postizeného vSak aktivné
nezahfivame.

(2T) TEKUTINY - nikdy nepodéavame!
Pouze tlumime pocit zizné
otiranim rt a obli¢eje vihkym
kapesnikem.

(3T) TICHO - zabezpeceni relativni
ho klidu (odsun od mista
nehody). Postizeného
uklidriujeme a komunikujeme
s nim.

(4T) TISENI BOLESTI - spravné
oSetfeni vSech poranéni
postizeného. Nikdy nepodavame
analgetika.

(5T) TRANSPORT - vzdy jsme
povinni co nejdfive zavolat
zachrannou sluzbu - 155
se zdUraznénim, Ze se jedna
0 postizeného v rozvinutém
Soku. Postizeného v Soku
netransportujeme.

Projekt JezkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondl

a Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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Y soucasné dobé

si Zivot bez elektriny
neumime predstavit.
Stala se natolik
prirozenou soucasti
nasich Zivotu, Ze éasto
zapomindme déti
varovat, jak moc muze
byt nebezpecna.

CO JE TO ELEKTRINA?

To se ditéti tézko vysvétluje. Elektfina bézné neni
vidét, citit ani slySet, pfesto je jeji sila obrovska

a mGze ¢lovéka snadno zabit.

Zkuste détem ukazat elektfinu na pfikladu blesku
(silnych elektrostatickych vyboji béhem bourky).
Idealne je nauéte zachazeni s vécmi,

které jsou opatfené symbolem blesku.

O

PREVENCE

NENI VIDET, ALE V KAZDE ZASUVCE JE ELEKTRINA,
KTERA TI VJEDE DO TELA JAKO BLESK A SPALI TE.
Kromé vysvétleni je rozhodné dobré opatfit vSechny
zasuvky bezpecénostni zaslepkou.

ELEKTRINA JE | V KABELECH
Zakazte ditéti hrat si s nabijeckou k vaSemu telefonu
a manipulovat s kabelem od noéni lampicky.

NIKDY SAM NESAHEJ

NA ELEKTRICKE PRiSTROJE

Déti jsou zvédavé a co mohou
rozebrat, to rozeberou. Mizeme
jim ukazat, jak elektrické pfistroje
funguji a jaké pro né predstavuji
nebezpedi. Nejlépe je umistime
Z jejich dosahu.

VENKU NESAHEJ NA ZADNE DRATY,
ANI SE K NIM NEPRIBLIZUJ

NIKDY NESAHEJ TAM, KDE MUZE
BYT ELEKTRINA

+

PRVNi POMOC

JAK POSTUPOVAT PRI URAZU
ELEKTRICKYM PROUDEM

(01) Pfi zésahu elektrickym proudem
je nutné odstranit zdroj - vypnéte
pojistky. Pokud to neni mozné,
zkuste dité dostat z dosahu
proudu pomoci nastroje
z nevodivého materialu
(napf. vétev, dfevéna nasada
od smetéaku apod.). NIKDY
se o to nepokouseijte pfi Urazu
proudem vysokého napéti!!!

(02) Kdyz je dité po zasahu pfi
védomi, posadte ho, uklidhujte
ho, nespoustéjte ho z oci
a vyckejte pfijezdu zachranné
sluzby.

(03) V pripadé, ze je dité
v bezvédomi, polozte
ho na zada s mirné zaklonénou
hlavou a ovérte, jestli dycha.

(04) Pokud dité dycha (v normalnim
rytmu ,jako kdyz spi“),
polozte ho do zotavovaci (tzv.
stabilizované) polohy na boku
a neustale sledujte stav dychani
az do pfijezdu lékare.

(05) Pokud dité nedycha, nebo
dycha ,divné“ - nepravidelné,
chréivé, lapa po dechu, musite
neodkladné zaéit s ozivovanim.

(06) Pokud je dité v bezvédomi
a ma krece celého téla,
nedélejte NIC a pockeijte,
nez kie¢e odezni, pak mizete
zadit s ozivovanim.

(07) Dité po zasahu elektrickym
proudem by mélo byt VZDY
vySetfeno Iékafem. Zavazné
nasledky poranéni se mohou
projevit i s odstupem nékolika
hodin.

OZIVOVANI - RESUSCITACE

V pripadé, Ze jste na zachranu
ditéte sami, nejprve provadéjte
jednu minutu resuscitaci

a pak okamzité volejte zachrannou
sluzbu - 155.

(01) Polozte dité na zada, mirné
mu zaklorite hlavu.

(02) Stisknéte prsty obé nosni dirky
ditéte a provedte 5 uvodnich
vdech( z Ust do Ust tak,
aby se zvedal hrudnik ditéte
(nesnazte se vdechnout cely
objem svych plic).

(03) ZAHAJTE SRDECNI MASAZ
Ruce méjte propnuté v loktech
s dlanémi pres sebe. U déti
do 8 let masirujte hranou jedné
ruky, u kojencd dvéma prsty
(ukazovak a prostrednik).

(04) Hrudnik stlacujte pfiblizné
pod stfedem hrudni kosti.

(05) STLACUJTE frekvenci alespon
100x za minutu (rychleji,
nez tepe vase srdce).

(06) Vzdy po 15 stlacenich mlizete
provést vdech z Ust do ust.

(07) Pokraduijte, dokud dité neza¢ne
reagovat nebo dokud nepfijede
zachranna sluzba.

Projekt JezkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondl
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UTONUTI

APY NERYL

www.jezkovyvoci.info

Topeni predstavuje
pro kazdé dité velmi
redlné nebezpedi.
Déti toho o riziku
utonuti moc nevédi.
Vétsinou nemaji
Zadné nebo

jen nedokonalé
plavecké navyky

a nedostatec¢nou
fyzickou kondici.

Moznost Urazu jesté zvySuji neCekané pady
do vody a urazy pfimo ve vodé. Utonuti je rychlé
a tiché.

\

PREVENCE

SAM DO VODY NIKDY NECHOD!

Casto zélezi jenom na vas. Budte u vody stéle s détmi.
Hrajte si spole¢né s nimi, tak je nejlépe ohlidate. Pokud
se musite vzdalit, vezméte je s sebou. Neprenasejte
zodpovédnost dozoru na starsi sourozence,
riskujete tim jejich zivoty dvojnasob!

KDYZ NEUMiS$ PLAVAT, UTOPI$ SE!

Naucte déti plavat. Vysvétlete jim, co se mlze stat,
kdyz plavat neumi. Idealné tak, aby nepropadaly
panice z vody.

NIKOHO NEZACHRANUJ, ANI KDYZ UMIiS$ PLAVAT!
Zachrana tonouciho je velmi nebezpeéna! | dité
dokaze utopit dospélého plavce.

NESKAKEJ DO VODY, KDE TO NEZNAS!

Naucte déti, jak bezpe¢né vstupovat do neznamé
vody — dbejte, aby do ni neskakaly. Déti by také
nemély skakat do mist, kde ostatni plavou.

NIKDY SE NEKOUPEJ U JEZU!

Nebezpecné jezy vétSinou nejsou nijak oznaceny.
Za malého pratoku neni zpétny proud (valec) pod
jezem nijak nebezpecny. Staci, aby zaprselo

a ve zpétném proudu (valci) se utopite.

UTOPIT SE MUZES | TAM, KDE TO
NECEKAS!

Nenechavejte v dosahu ditéte
nadoby s vodou, sudy a kbeliky.

UTOPIT SE MUZES | V TROSCE VODY!
Nenechavejte dité samotné ani

ve vang, i kdyZ v ni je protiskluzova
podloZka a jen pét centimetrd vody.
Po koupani vodu ihned vypustte.

NA LODI MUSI$ MiT VESTU, | KDYZ UMi$
PLAVAT!

Na lodi by mély mit déti zachranné
vesty. Vesta neni zadna ostuda.

Na divoké vodé je musi nosit

i dospéli. Neberte malé déti na vodu,
pokud sami nejste zkuseni vodaci.

VZDY SE ZEPTEJ, JESTLI MOZES

NALED!

Nikdy nevstupujte na zamrzlou vodni
plochu, ktera ma tloustku méné

nez 25 cm. V mistech pfitoku

je teplota vody vzdy vy$Si a je zde

i vy8Si moznost prolomeni ledu.

+

PRVNi POMOC

JAK POSTUPOVAT PRI ZACHRANE
TONOUCIHO

* Pfi pomoci tonoucimu vzdy pama-
tujte na svou BEZPECNOST.
Zachrana tonouciho je velmi
nebezpecna, i dité dokaze utopit
dospélého. K zachrané se pokuste
pouzit jakékoli zachranné pomdcky.

Pokud se dité za¢ne topit, pokuste
se mu do vody hodit jakoukoli
ZACHRANNOU POMUCKU -
plovaci kruh, balén, ze kterého
upustite vzduch a pfivazete

ho na provaz, lano ze svdzaného
obleceni, vétev...

Musite-li do vody skogit, vezméte
si zachrannou pomucku s sebou
(stadi i prazdna PET lahev).

Do vody skoéte po nohou, pfiplavte
cca 2 metry od tonouciho. Pokud
vnima, podejte mu zachrannou
pomucku. V pfipadé, ze zachrannou
pomUcku nemate, pockejte, dokud
mu nedojdou sily, a teprve potom
se k nému priblizte.

Jestlize plave tonouci na hladiné

a nehybe se, pfetocte ho za ruku

na zada, dlanémi ho chytte za hlavu
a naznak plavte zpét ke brehu.

 Z tonouciho NEVYLEVEJTE
vdechlou vodu, ztracite tim
zbyteéné ¢as k ozivovani.
Vdechnuta voda se z&asti vstieba,
Gast dité vykasle.

V pfipadé, ze dité po vytazeni
na bfeh NEDYCHA A NEREAGUJE,
zahajte ihned ozivovani.

Pokud DYCHA, ALE NEREAGUJE,
ulozte ho do zotavovaci
(stabilizované) polohy na boku

a peclivé sledujte. Pokud by byly
mezery mezi nadechy napadné
dlouhé nebo by dokonce

jen dité obcas zalapalo po dechu,
okamzité zahajte oZivovani.
Ozivovani neprerusujte ani tehdy,
pokud se dité ob¢as nadechne

- zpravidla jde jen o obnoveni
lapavych dech( a projev dobfe
provadéné maséze a zlepSeni
prokrveni mozku.

¢ Pokud se vam podari obnovit
DYCHANI A DITE REAGUJE,
polozte ho do zotavovaci
(stabilizované) polohy a pockejte
na pfijezd zachranné sluzby.

OZIVOVANI - RESUSCITACE

V pfipadé, ze jste na zachranu ditéte
sami, nejprve provadéijte jednu
minutu resuscitaci a teprve pak
volejte zachrannou sluzbu - 155.

(01) Polozte dité na zada, mirné
mu zaklorite hlavu.

(02) Stisknéte prsty obé nosni dirky
ditéte a provedte 5 uvodnich
vdech( z Ust do Ust tak,
aby se zvedal hrudnik ditéte
(nesnazte se vdechnout cely
objem svych plic).

(03) Zahajte srde¢ni masaz.
Ruce méjte propnuté v loktech
s dlanémi pres sebe. U déti
do 8 let masirujte hranou jedné
ruky, u kojencd dvéma prsty
(ukazovak a prostfednik).

(04) Hrudnik stlacujte pfiblizné
pod stfedem hrudni kosti.

(05) Stlacujte frekvenci alespon
100x za minutu (rychleji,
nez tepe vase srdce).

(06) Vzdy po 15 stla¢enich mizete
proveést vdech z ust do ust.

(07) Pokraduijte, dokud dité neza¢ne
reagovat, nebo dokud nepfijede
zachranna sluzba.

Projekt JezkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondl
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DUSENI

APY NERYL

www.jezkovyvoci.info

Vdechnuti drobnych
predmétu je pfiéinou
amrti hlavné u déti
ve véku od sesti
mésicu do tfi let.

U starsich déti byva
pricinou duseni
nepozornost, Spatny
odhad situace

a sklony k riznym
pokusum.

—

O

PREVENCE

NESTRKEJ DROBNE VECI DO PUSY

Malé déti objevuiji svét vSemi smysly. Snazi se ochutnat vSe,
co najdou. Nenechavejte proto nikde véci, které se ditéti
vejdou do pusy. Davejte pozor na drobné hracky starsich
sourozencd, ty jsou velmi lakavé. Dokonce i starsi déti maji
tendenci mimodé&k strkat véci do ust. Vysvétlete jim rizika,
ktera nahlym vdechnutim hrozi.

NEBEHEJ S JIDLEM V PUSE

Dbejte na to, aby dité jedlo zasadné v klidu u stolu. Dité

si tak osvoji spravné stravovaci navyky. Zaroven je to mnohem
ucginnéjsi prevence, nez ditéti pobihajicimu s jidlem v puse
fikat: “At ti nezaskoci!”

NECPI SI PLNOU PUSU
Vysvétlete ditéti, ze s plnou pusou se neda dychat.
Navic hrozi riziko, Ze ditéti jidlo zaskogi.

V IGELITU SE UDUSIS

Igelitové sacky a pytle dejte mimo dosah ditéte. UduSeni hrozi
i ukousnutym kouskem igelitu, ktery se nalepi v krku, vytvofi
zéaklopku a dité nema $anci se nadechnout.

PRVNi POMOC

JAK POSTUPOVAT PRI VYDECHNUTI CIZIHO
PREDMETU

* Pokud je dité schopné kaslat,
at se pokusi pfedmét vykaslat,
a vy nezasahujte.

* Pokud pfedmét nejde vykaslat,
oteviete ditéti usta a podivejte
se, jestli vdechnuty predmét
neuvidite. Pokud ano, pokuste
se ho vytahnout. Davejte ale pozor,
abyste ho neposunuli hloubéji
do dychacich cest.

* V pfipadé, ze vdechnuty pfedmét
v Ustech nevidite, je pravdépodobné,
Ze je v dolIni €asti dychacich cest.
Mate nékolik moznosti, jak vyvolat
prudky vydech a tim dychaci cesty
uvolnit.

* Nejprve dité razné udefte plochou
dlani 4x mezi lopatky (tento pohyb
nékolikrat zopakujte). Pokud tudery
nepomohou, pouzijte nasledujici
manévry prvni pomoci.

¢ Pokud je manévr Uspésny, vétSinou
se dychani obnovi samo a neni
tfeba zahajit dychani z ust do Ust.
Pokud se manévr nezdafi a dité
je v bezvédomi, polozte
ho na z&da, provedte 2 vdechy
z Ust do Ust (nékdy se takto podari
pfedmét posunout nize v dychacich
cestach a uvolnit alespon jednu
plici), potom 4x za sebou silné
stlaCujte nadbfiSek.

*V pfipadég, Ze je dité v bezvédomi,
VZDY volejte zachrannou sluzbu -
155 a zahajte masaz srdce.

GORDONUY MANEVR PRO DETI DO 8 LET
* Polozte dité pfes sva stehna hlavou
dold (pod urovni jeho hrudniku)
nebo mu pomozte se predklonit
tak, aby mélo hlavu pod drovni
hrudniku.

* Opakuijte série uderl (vzdy po Ctyfech
Uderech) plochou dlani mezi lopatky.

* Po provedeni manévru prohledejte
ditéti prstem zadni ¢ast ust
a pokuste se pfedmét vyjmout.

HEIMLICHUV MANEVR PRO DETI
OD 8 LET A DOSPELE:

* Tento manévr se NESMI provadét
u déti mladsich 8 let - mohlo
by dojit k poranéni dutiny bfisni.

Postavte se za dité, spojte ruce
nad nadbfiSkem a kratce

a intenzivné oblast stlate smérem
dovniti a nahoru (pohyb ve tvaru
pismene J).

Vznikly tlak v hrudniku mize
vdechnuty pfedmét vytlacit. Pokud
se manévr nepodari, opakujte
nékolikrat sérii 4x uder mezi
lopatky a znovu se pokuste

o HeimlichGiv manévr.

Po provedeni manévru prohledejte
ditéti prstem zadni ¢ast Ust
a pokuste se pfedmét vyjmout.

OZIVOVANI - RESUSCITACE
V pripadé, Ze jste na zachranu
ditéte sami, nejprve provadéjte
jednu minutu resuscitaci a pak
okamzité volejte zachrannou
sluzbu - 155.

(01) Polozte dité na zada, mirné
mu zaklorite hlavu.

(02) Stisknéte prsty obé nosni dirky
ditéte a provedte 5 uvodnich
vdech( z Ust do Ust tak,
aby se zvedal hrudnik ditéte
(nesnazte se vdechnout cely
objem svych plic).

(03) Zahajte srde¢ni masaz.
Ruce méjte propnuté v loktech
s dlanémi pres sebe. U déti
do 8 let masirujte hranou jedné
ruky, u kojenct dvéma prsty
(ukazovak a prostfednik).

(04) Hrudnik stlacujte pfiblizné
pod stfedem hrudni kosti.

(05) Stlacuijte frekvenci alespori
100x za minutu (rychleji,
nez tepe vase srdce).

(06) Vzdy po 15 stlacenich mlzete
provést vdech z Ust do Ust.

(07) Pokracujte, dokud dité nezacne
reagovat, nebo dokud nepfijede
zachranna sluzba.
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DOPRAVYNI NEHODY

APY NERYL

www.jezkovyvoci.info

VY dnesni dobé jsme
ucastniky dopravniho
provozu v podstaté od
narozeni. Primérné
je v CR uéastnikem
dopravnich nehod
4300 déti rocne.

Z tohoto poctu je

15 déti usmrceno,

190 tézce zranéno

a zbytek nastésti
utrpi jen zranéni
lehka nebo zadna.

PREVENCE

DONEKONECNA DETEM OPAKUJTE ZAKLADNI PRAVIDLA A
TRENUJTE S NIMI

| kdyZ dité zna zékladni pravidla, nedokaze spravné odhadnout
vzdalenost a rychlost auta. Pokud se v dané chvili neumi
rozhodnout, mize zmatkovat.

SILNICE SE PRECHAZi ZASADNE NA PRECHODU

(nebo na mistech k tomu uréenych, napf. podchod)

Na toto pravidlo, pokud pfechdzite s ditétem, dbejte pfedevsim
vy sami. Vyjimka typu ,s maminkou se mdze prechéazet i jinde”,
by v Zadném pfipadé neméla platit.

SViTi-LI NA SEMAFORU CERVENA, STUJ! ZELENA, MUZES JiT

ROZHLEDNI SE

Ucte déti rozhlédnout se nékolikrat na obé strany. Poradte
détem, aby v pfipadé, Ze se boji nebo si nejsou jisté,
pfechazely zarover s nékym dospélym.

PRECHAZEJ AZ AUTO OPRAVDU ZASTAVi

Vysvétlete détem, Ze na pfechodu pro chodce nemaji
automaticky prednost. Naucte je, aby pockaly, az auto
skute¢né zastavi. To, ze auto brzdi, je$té nemusi znamenat,
Ze nakonec zastavi.

U SILNICE SI NEHRAJ!
V zépalu hry déti ¢asto zapomenou na nastrahy okolniho

svéta. Naucte je, aby si hraly opravdu jen
na hfistich. Vysvétlete jim, ze nemaji za
kazdou cenu zachrafiovat mi¢e nebo jiné
predméty (Cepice, hracky), které utekly
nebo spadly do silnice.

POZOR DAVEJ | NA PARKOVISTI
Vysvétlete détem, Ze za autem nejsou
vidét.

VZDYCKY MUSIS MiT ZAPNUTY PAS!
Naucte déti, ze pas si mohou samy
odepnout pouze v pfipadé, Ze jim to
vyslovné feknete nebo dovolite.

NIKDY SAM Z AUTA NEVYSTUPUJ

Pokud déti vystupuiji do silnice, a to tfeba

v klidné ulici, nebo na parkovisti, vzdycky
vy sami jdéte ven, otevfete jim dvefe a
dejte na né pozor. Situace se mlize velmi
rychle zménit, i kdyz v dany moment
zrovna nic nejede nebo nehrozi. Dité mize
zakopnout, najednou se objevi velmi rychlé
auto a vy nebudete mit moznost své dité

ochranit.

PRVNi POMOC

V PRIPADE JAKEKOLI DOPRAVNi
NEHODY, VZDY VOLEJTE RYCHLOU
ZACHRANNOU SLUZBU (55. NIKDY
NEVITE, ZDA NEDOSLO K VNITRNIM
ZRANENIM, JEJICHZ ZANEDBANI BY
MOHLO MiT FATALNi NASLEDKY.

CO DELAT PRI PODEZRENi NA PORANENi
PATERE
¢ Plati tedy, pokud dité nedycha, je
v bezvédomi nebo masivné krvaci
a beze zmény polohy nelze krvaceni
zastavit, pak jdou ohledy na podezieni
poranéni patefe stranou. lhned zahajte
resuscitaci.

Jinak plati:

¢ S ditétem pokud mozno nehybejte,
pokud je nutné ho odnékud vyprostit,
vzdy musi byt hlava-krk-trup v jedné linii.

* P¥i uvolfiovani dychacich cest NIKDY
NEZAKLANEJTE HLAVU, pouze
pfedsurite dolni Celist.

¢ Zranéné dité NIKDY nepfetacejte do
stabilizované polohy, mélo by lezet na
zéadech na vodorovné podlozce bez
podlozeni hlavy.

JAK POSTUPOVAT KDYZ JE DITE

V BEZVEDOMI

¢ Vzdy zpriichodnime dychaci cesty
(v poloze na zadech vytdhneme
bradi¢ku nahoru/mirné zaklonime
hlavi¢ku)

¢ Zkontrolujeme, zda dycha normainé
(zdviha se hrudnik/bfisko, rlizova barva
obli¢eje, bez sipavych, chroptivych
zvuk().

¢ Pokud dité nedycha normainé nebo si
tim nejsme jisti, ddme 5 zachrannych
umélych vdechd.

* Jestli stale nereaguje, zatneme
resuscitovat.

* Méjte na paméti: v pfipadé, Ze jste na
zachranu ditéte sami, nejprve provadéjte
jednu minutu resuscitaci a teprve pak
volejte zachrannou sluzbu 155.

JAK SPRAVNE PROVADET MASAZ SRDCE

¢ Polozte dité na zada, mirné mu zaklonte
hlavu.

* Ruce méjte propnuté v loktech s dlanémi
pres sebe. U déti do 8 let masirujeme
hranou jedné ruky.

¢ Hrudnik stlaCujte pfiblizné pod stfedem
hrudni kosti.

o STLACUJTE frekvenci alespori 100x
za minutu (rychleji nez tepe vase srdce).

* Vzdy po 15 stlacenich mlzete provést
vdech z Ust do Ust.

¢ Pokracujte dokud dité nezaéne reagovat
nebo dokud nepfijede zachranna sluzba.

Projekt JezkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondl
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JIZDA NA KOLE

APY NERYL

www.jezkovyvoci.info

Jizda na kole je pro
déti skvélou sportovni
aktivitou. Rozyviji
fyzickou zdatnost,
rovhovahu a zru¢nost.
Pomaha détem uvolnit
prebytec¢nou energii

a skvéle zveda ndaladu.
Bohuzel plati réeni -
kdo nepadad, nejezdi.
Nastésti existuje Fada
dobrych rad, jak jezdit
co nejbezpecnéji.

PREVENCE

ZKONTROLUJTE JiZDNi KOLO

Prvnim krokem, jak zajistit malému cyklistovi bezpe¢nou jizdu,
je pravidelna kontrola fadné vybaveného kola. Vyzkousejte
brzdy, upnuti fetézu a nahusténi pneumatik. Velikost a typ kola
by mél odpovidat véku ditéte.

KDYZ JEZDIiS$, VZDYCKY MUSI$ MiT HELMU

Nosit helmu plati vzdy a pro v§echny cyklisty. V4Zna nehoda
se mize stat komukoli, kdykoli, kdekoli a v jakékoli rychlosti.
Cyklisticka helma €asto zachrani Zivot. Bohuzel ale neplati
pravidlo ,mam helmu, nemizZze se mi nic stat”. Pamatujte také,
Ze $patné upnuta helma nebo helma nevhodné velikosti riziko
Urazu naopak zvysuije.

SPORTOVNi OBLECENI

Dulezité je vhodné obleceni, ke kterému patfi i pevna obuv.
Pozor dejte na tkani¢ky nebo Siroké nohavice, mohou se
zamotat do fetézu. Na vylet na kole dejte détem i cyklistické
rukavice a bryle, sluneéni nebo jen prihledné sportovni.

JEZDi SE VPRAVO

Ucte déti znacky a pravidla pfednosti v jizdé. Pamatujte, Ze dité
na kole je u¢astnikem dopravniho provozu, a proto musi znat

a respektovat dopravni predpisy!

JiZDA PO SILNICI

Na kole po silnici smi dité jezdit samostatné az od 10 let, do
té doby pouze v doprovodu osoby starsi 15 let anebo mimo
silniéni provoz (cyklostezky, hristé, dopravni hristé)!

+

PRVNi POMOC

JAK POSTUPOVAT PRI URAZECH PO
PADU

ODRENINY

Staci odfeninu a okoli vy¢istit siinym
proudem vody a odstranit z rany
necdistoty, napf. jemnym kartackem.

Ranu mlizete dezinfikovat Betadinem
(nepali, ale obsahuje j6d, pfi alergii na
néj pouzijte napf. Septoderm OP).

Je dobré mit zasobu prodySnych
naplasti.

Pokud je rana vétsi, hodi se
hydrokoloidni obvaz, ktery je dobre
pfilnavy a elasticky. To zaru€uje, Ze na
rozdil od tradiénich naplasti drzi kryci
materiél dobfe i na koleni nebo lokti.
Na réné jej muzete ponechat po dobu
nékolika dni, aniz by se k ni pfilepil.
Odstranovani vihkého obvazu je navic
pro dité méné bolestivé.

P¥ili§ hluboké rany nebo zranéni,

v némz zUstavaji necistoty i po
dukladném vygisténi, jsou divodem

k navstéve lékare. K Iékari vezméte dité
i v pfipadé, Ze se vdm nedalri zastavit
krvaceni nebo bolestivost rany pfi hojeni
sili. Stejné tak, pokud réna hnisa nebo
se objevi horecka ¢i zimnice.

KRVACENI Z NOSU

Dité, které krvaci z nosu, posadte,
nechte ho pfedklonit hlavu a obé strany
nosu zmacknéte.

Na zatylek mu dejte studeny obklad.

V pfipadé delSiho krvaceni vyhledejte
|ékare.

PORANENI HLAVY

.

Pokud je dité v bezvédomi, nebo

na kratkou dobu védomi ztratilo, je
dezorientované, zmatené, zvraci,
IHNED volejte zachrannou sluzbu

- 155. Dokud nepfijede zachranna
sluzba, se zranénym ditétem nehybejte
a nespoustéjte ho z oci.

PORANENI PATERE

¢ Pokud mate po padu ditéte podezieni
na poranéni patefe, volejte ihned
zachrannou sluzbu - 155.

* S ditétem nehybejte. Pokud je nutné ho
odnékud vyprostit, vzdy musi byt hlava-
krk-trup v jedné linii.

¢ Pfi uvolfiovani dychacich cest NIKDY
NEZAKLANEJTE HLAVU, pouze
predsurite dolni Eelist.

¢ Zranéné dité NIKDY nepfetaceijte do
stabilizované polohy. Mélo by lezet na
zadech, na vodorovné podloZce bez
podloZeni hlavy.

ZLOMENINY

¢ Zlomeniny se nikdy nepokousejte
napravovat.

* Dité posadte nebo polozZte.

¢ Neodstranujte odév z poranéného mista,
pouze v pfipadé podezieni na otevienou
zlomeninu odév rozstfihnéte.

¢ U oteviené zlomeniny se pokuste
ranu sterilné zakryt, pouzijte napfiklad
pfezehlenou utérku nebo latkovy
kapesnik. Nikdy se nepokousejte vracet
kost zpét!

* Jestlize dité se zlomeninou neni
schopné pfevozu, s ditétem nehybejte
a volejte zachrannou sluzbu - 155.
V tomto pfipadé zlomeninu nefixuijte,
zachranafi zajisti znehybnéni odborné.

VYRAZENE ZUBY

¢ Miéény zub - s vyrazenym mlécnym
zubem si nemusite délat starosti.

e Trvaly zub - pokud si dité vyrazi trvaly
zub, je potfeba dité i se zubem (pokud
se vam ho podafi najit) dopravit k zubafri
- idedlné do 30 minut. Nalezeny zub
neomyvejte, vezméte ho za korunku
- ne za kofen, mohli byste poskodit
jemnou tkan, ktera je pfi opétovném
vsazeni zubu dileZita. Zubafe navstivte
i v pfipadé, Ze je zub jen uvolnény.

Projekt JezkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondl
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NAPADENI| PSEM

APY NERYL
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Déti maji ke zvifatim
aktivni pristup, rady
je zkoumaiji, a proto
je pokousani zviretem
castou pricinou jejich
poraneéni.

Nejcastéjsi je napadeni psem. Psi jsou pro déti
neobycejné pfitazlivi. Chovani déti je ale pro psy
Spatné predvidatelné. Prudké pohyby a nahlé
vykfiky déti mohou psa polekat ¢i vybidnout

k agresivni reakci. Agresivita je v jisté mife pro psy
naprosto pfirozena. Zodpovédny majitel ma své
zvife zvladnuté a rozumi mu. Dokaze tedy
odhadnout, jak se bude v rliznych situacich
chovat.

Zabranit nahodnému napadeni ditéte volné
pobihajicim a nevychovanym psem nelze.

Riziko pokousani muizete snizit tak, ze dité naucite
nékolik jednoduchych pravidel, jak se ke psiim
(a zvifatim obecné) chovat. Déti nestraste, zvife

— O

strach ditéte vyciti.

PRAVNI MINIMUM

Maijitel je povinen zajistit, podle § 4 pism. a) zakona

€. 166/1999 Sb., aby jeho pes, ktery poranil ¢lovéka (pfipadné
pfisel do pfimého kontaktu s poranénym ¢lovékem

za okolnosti, které mohou vyvolavat podezieni z onemocnéni
vzteklinou), byl neprodlené vySetfen veterinarnim |ékafem.
Dalsi vySetfeni psa je nutné po 5 dnech. Pokud tak majitel
neudini, je nutné informovat Policii CR nebo pfislusnou
veterinarni spravu, ktera je kompetentni tyto problémy resit.

PREVENCE

NEHLADIT BEZ DOVOLENi
* Nikdy nehladit ciziho psa
bez dovoleni majitele.
* Nikdy nehladit uvazaného psa.

NESTRKAT RUCE ZA PLOT

* Nikdy nestrkat ruce za plot,
ohradu, do klece apod. Zvifata
vzdy brani svoje misto.

NEDRAZDIT

* NezkouSet, co vydrzi, netestovat.

¢ Netahat za usi, ocas.

¢ Nepichat klacikem.

* Nehazet na né prfedmeéty,
nestfikat vodu.

NEBRAT
* Nic psovi nebrat. Ani jeho hracky,
ani tu, kterou pes sebral ditéti.

NECHAT V KLIDU NAZRAT

* Nepfiblizovat se ke psovi (zvifeti),
kdyz zere.

* Nechat psi i ko€i¢i misku
na pokoji.

SETKANI S VOLNE POBIHAJICIM
PSEM
¢ Neutikat, nekficet, drzet ruce

u téla, postavit se k psovi bokem.
¢ Nedivat se psovi do oéi.

JAK POSTUPOVAT PRI NAPADENI

PSEM

* Nez se rozhodnete zasahnout
vlastnim télem, pokuste se psa
odlakat. Pokud se vdm to nepovede,
sevrete pevné psa v jeho slabinach
mezi svoje kolena (nohy). Rukou
mu pevné zmacknéte ohryzek
(hrdlo). Nikdy se nesnazte pacit
od sebe psovy Celisti, pouze zesili
sv(j stisk.

¢ V pfipadé (i drobnéjsiho)
pokouséni je nutné VZDY vyhledat
Iékare, nejen kvlli nebezpedi
nakazy vzteklinou, ale také proto,
Ze ve vétsiné pfipadl byva rana
infikovana a Spatné se hoji. Proto
i malou ranku peclivé vydezinfikujte
a zakryjte bud’ gazovym ¢tvercem
nebo Cistym kusem latky.

Je dobré zjistit v oCkovacim
priikazu ditéte platnost ockovani
proti tetanu, v pfipadé, Ze je proslé,
informujte o tom lékare,

ktery by mél dité preockovat.

Zjistéte plvod psa, ktery zranéni

zpUsobil. Zapiste si jméno, adresu
a telefon majitele. Zjistéte,

zda bylo zvife ockovano

proti vztekling, idealné s sebou

k lékari vezméte ockovaci prikaz

psa.

Pokud majitel odmita
spolupracovat nebo je pes
agresivni a bez dozoru, zavolejte
Méstskou policii 156 nebo

Policii CR 158.

+

PRVNi POMOC

Dité posadte nebo polozte,
pokuste se ho uklidnit. Zjistéte
rozsah poranéni.

Abychom zamezili rozvinuti $oku,
pomuze dité zabalit do deky
¢i bundy.

Drobnéjsi zranéni muzete nejdfive
vyplachnout vodou, mydiovou
vodou nebo ideélné dezinfekci.

Pokud je zranéni rozsahlejsi,

je dobré pfilozit tlakovy obvaz

a ihned volat zachrannou sluzbu
- 155.

Projekt JezkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondl
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NEBEZPECNE HRY
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Hry umoznuji détem
rozvijet se, ziskat
zkusenosti a odhad.
Ale na druhou

stranu jsou béhem
svych her vystaveny
ruznym ndstraham,
cozZ je zcela prirozené.

Zkuste détem vysvétlit, pro¢ jsou nékteré véci
nebezpecné, jiné zakazané, a nechte je, aby zkouSely
rizika samy zvazit. Kazdopadné je dobré, aby se nejen
naucily odhadnout riziko vici sobé (pfipadné svoje riziko),
ale i byt ohleduplny k ostatnim.

\

PREVENCE

OSTRE PREDMETY JSOU NEBEZPECNE

V8echny ostré pfedméty dejte mimo dosah déti. Postupné
déti uéte spravné pouzivat nlzky a niiz. Ukazte jim, jak se nuz
nebo nlzky drzi, nosi. Nechte je pod vasim dohledem krajet
nebo stfihat to, na co staci. Trénujte.

TEZKE VECI JSOU NEBEZPECNE

Uvédomte si, které véci ve vasi domacnosti mohou byt pro déti
lakavé a zaroven je ohroZuji svoji vahou (Cinky, tézitka, tézké
dekorativni pfedméty). Radéji je na néjakou dobu schovejte.

NEKTERE HRY MOHOU SPATNE SKONCIT
Ucte déti ohleduplnosti.

NIC NEHAZEJ

Hazeni kamenu do vody je zabava, pokud zrovna nikdo
neplave kolem. Trefovani se do strom{ nebo jinych teré
rozviji pfesnou musku. Naucte déti hazet smérem, kde neni
nikdo, komu by mohly ubliZit a nic, co by mohly rozbit.

KDYZ NEKOHO VYLEKAS, MUZE SE STAT MALER
Muze! A presto je tak lakavé udélat na nékoho BAF!

+

PRVNi POMOC

JAK POSTUPOVAT PRI URAZECH
BEHEM HER

ODRENINY, SKRABANCE,

POVRCHOVA RIiZNUTi

 Sta¢i poranénou kazi a okoli
vycistit silnym proudem vody
a odstranit z rany necistoty, napf.
jemnym kartackem nebo pinzetou.

* Ranu muizete dezinfikovat
Betadinem (nepali, ale obsahuje
jod, pfi alergii na néj pouzijte napf.
Septoderm OP).

¢ U hlubsich ran dezinfikujte pouze
okoli rany.

* Pokud réna krvaci, mzete zatlacit
na misto postizeni. Tlacte pres
Cistou tkaninu nebo gézu. Za¢ne-li
krev prosakovat, pfidejte dalSi
vrstvu na tu pdvodni a tlaéte dal
a o néco silnéji. U poranéni
koncetin zdvihnéte krvacejici ranu
nad uroven srdce.

Je dobré mit zasobu prodysnych
naplasti.

Pokud je rana vétsi, hodi

se hydrokoloidni obvaz, ktery

je dobfe pfilnavy a elasticky.

To zaruCuje, ze na rozdil

od tradi¢nich naplasti, drzi kryci
material dobfe i na koleni nebo
lokti. Na rané jej mtzete ponechat
po dobu nékolika dni, aniz

by se k ni pfilepil. Odstrariovani
vlhkého obvazu je navic pro dité
méné bolestivé.

P¥ili§ hluboké rany nebo zranéni,
v némz zustavaji nedistoty

i po dikladném vycisténi,

jsou divodem k navstévé lékare.
K lékafi vezméte dité i v pfipadé,
Ze se vam nedafi zastavit krvaceni

nebo bolestivost rany pfi hojeni sili.

Stejné tak pokud rana hnisa nebo
se objevi horec¢ka &i zimnice.

CIZi TELESO V RANE

* Télesa se nedotykejte, nesnazte
se ho odstranit. Cist& ho mizete
ze stran oblozit nebo ho opatrné
v pfipadé potfeby prekryt.

* lhned volejte zachrannou sluzbu
- 155.

PORANENI HLAVY

¢ Pokud je dité v bezvédomi, nebo
na kratkou dobu védomi ztratilo,
je dezorientované, zmatené,
zvraci, IHNED volejte z&chrannou
sluzbu - 155. Dokud nepfijede
zachranna sluzba, se zranénym
ditétem nehybejte a nespoustéjte
ho z o¢i.

PORANENI OKA

¢ Pokud padne ditéti néco do oka,
ddkladné si omyijte ruce mydlem
a vodou. Pripravte si Cisty latkovy
kapesnik a navihcete ho Eistou
vodou, pfipadné borovou vodou.
Na odstrafiovani ciziho téliska
nikdy nepouzivejte tvrdy nebo
Spinavy pfedmét. Pokud zjistite,
Ze je télisko v oku zaseknuté,
nepokous$ejte se ho odstranit.
Prekryjte oko kapesnikem nebo
obvazem a dité dopravte ihned
k lékari.

Pokud se ditéti dostane do oka
néjaka chemikalie, vyplachujte oko
proudem studené vody alespon

15 minut smérem od vnitfniho
koutku k vnéjsimu. Po vyplachnuti
oko prekryjte kapesnikem nebo
obvazem a okamzité vyhledejte
|ékare.

PFi zranéni oka ostrym pfedmétem
nebo uderem oko prekryjte
kapesnikem nebo obvazem

a okamzité vyhledejte l1ékare.

KRVACENIi Z NOSU

 Dité, které krvaci z nosu, posadte,
nechte ho predklonit hlavu a obé
strany nosu zmacknéte.

* Na zatylek mu dejte studeny
obklad.

* V pfipadé deliho krvaceni
vyhledejte lékare.

Projekt JezkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondl
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KDYZ JE ZIVOT DIiTETE V BEZPROSTREDNIM OHROZENI, JE POTREBA JEDNAT RYCHLE A BEZ PANIKY. NENi CAS
PREMYSLET, CO BYCHOM MELI UDELAT, PRIPADNE JAK. NASLEDUJICi POSTUPY PRVNi POMOCI BY PROTO MEL MIT
V HLAVE IDEALNE KAZDY Z NAS.

JAK POSTUPOVAT, KDYZ JE DITE V BEZVEDOMI

e vzdy zprdchodnime dychaci cesty (v poloze na zadech vytahneme bradi¢ku nahoru/mirné zaklonime hlavicku)
e zkontrolujeme, zda dycha normalné (zdviha se hrudnik/bfisko, rizova barva obliceje, bez sipavych, chroptivych zvuku)

¢ pokud dité nedycha normalné nebo si tim nejsme jisti, ddme 5 zachrannych umélych vdechl

* jestli stdle nereaguje, zaGneme resuscitovat

* méjte na paméti: v pfipadé, ze jste na zachranu ditéte sami, nejprve provadéjte jednu minutu resuscitaci a teprve pak volejte zachrannou sluzbu 155
JAK SPRAVNE PROVADET UMELE DYCHANI

e vzdy zprlichodnime dychaci cesty (v poloze na zadech vytahneme bradi¢ku nahoru/mirné zaklonime hlavu)

pokud dité nedycha normalné nebo si tim nejsme jisti, dame 5 zachrannych umélych vdecht

dvéma prsty ucpeme nos a Usty obemkneme Usta ditéte

vdechneme pfiméreny objem vzduchu dle konstituce a véku ditéte a souéasné kontrolujeme zdvihani hrudniku

nejde-li vzduch dovnitf, mize byt pfekazka v dychacich cestach — jesté jednou zaklonime hlavu a vytdahneme bradicku a opét se pokusime o
nékolik prudsich vdechi

* pak nasleduje stlatovani hrudniku - masaz srdce

JAK SPRAVYNE PROVADET MASAZ SRDCE

polozte dité na zada, mirné mu zaklorite hlavu

ruce méjte propnuté v loktech s dlanémi pres sebe. U déti do 8 let masirujeme hranou jedné ruky, u kojencti dvéma prsty (ukazovak a prostrednik)
hrudnik stlacujte pfiblizné pod stfedem hrudni kosti

STLACUJTE frekvenci alespori 100 x za minutu (rychleji nez tepe vase srdce)

vzdy po 15 stlaéenich mlzete provést vdech z Ust do Ust

pokracujte, dokud dité nezaéne reagovat nebo dokud nepfijede zachranna sluzba

JAK POSTUPOVAT PRI YDECHNUTI CIZIHO PREDMETU
pokud je dité schopné kaslat, at se pokusi pfedmét vykaslat a vy nezasahujte

* pokud pfedmét nejde vykaslat, oteviete ditéti Usta a podivejte se, jestli vdechnuty pfedmét neuvidite. Pokud ano, pokuste se ho vytahnout. Davejte
ale pozor, abyste ho neposunuli hloubéji do dychacich cest

e v pfipadé, ze vdechnuty pfedmét v Ustech nevidite, je pravdépodobné, Ze je v doini ¢asti dychacich cest. Mate nékolik moznosti, jak vyvolat prudky
vydech a tim dychaci cesty uvolnit

* nejprve ho razné udefte plochou dlani 4x mezi lopatky (tento pohyb nékolikrat zopakuijte), pokud udery nepomohou, pouzijte manévry prvni
pomoci (Gordontv manévr pro déti do 8 let nebo Heimlichiv manévr pro déti od 8 let a dospélé - popis najdete v Primarnim minimu Dus$eni)

* pokud je manévr uspésny, vétsinou se dychani obnovi samo a neni tfeba zahajit dychani z ust do Ust. Pokud se manévr nezdafi a dité je
v bezvédomi, poloZte ho na zada, provedte 2 vdechy z Ust do Ust (nékdy se takto podafi pfedmét posunout nize v dychacich cestach a uvolnit
tak alespon jednu plici), potom 4x za sebou silné stlacujte nadbfiSek

* v pfipads, Ze je dité v bezvédomi VZDY volejte zachrannou sluzbu - 155 a zahajte masaz srdce

JAK POSTUPOVAT PRI SOKU
$ok je obrannou reakci organismu na nedostatek kysliku a neni-li vhodné oSetfen, kon¢i nevyhnutelne smrti. Provazi témér vSechna vaznéjsi
poranéni a jakoukoli v&tsi bolest. Sok nesmime nikdy podceriovat, protoZe protidokova opatfeni jsou Ucinna pouze v jeho tvodnich fazich

« odstranéni pfigin Urazu, Zivot zachranuijici Gkony provadime VZDY JAKO PRVNI

e ulozime dité do PROTISOKOVE POLOHY - to znamen4, Ze vleZe na zadech jeho nohy zvedneme 20- 30 cm nad podlozku. Uéelem je podpotit
organismus a zabranit rozvoji Soku podporenim dodavky krve do Zivotné dulezitych organt

e dale dodrzujeme PRAVIDLO 5T

5T PROTISOKOVA OPATRENI

* 1T TEPLO - snazime se o udrzeni tepelného komfortu. Dité pfikryjeme a obzvlast dilezité je dat néco i pod néj. Postizeného aktivné nezahfivame
2T TEKUTINY - tlumime pocit Zizné& otiranim rti a obliceje vinkym kapesnikem. NEDAVAME PiT!

3T TICHO - zabezpeceni relativniho klidu (odsun od mista nehody). Postizeného uklidiiujeme a komunikujeme s nim

4T TISENI BOLESTI - o$etfime v8echa poranéni. NEDAVAME LEKY PROTI BOLESTI!

5T TRANSPORT - dité v $oku pokud mozno sami netransportujeme. VOLAME ZACHRANOU SLUZBU!

PRVNI POMOC U ANAFYLAKTICKEHO SOKU
jde o Sok, ktery je vyvolan alergickou reakci. MGze jit o alergii na hmyzi bodnuti, alergii na Iék nebo pfi potravmovych alergiich. Dité je dusné
a sipavé dycha, zacne otékat (celotélovy otok je nejdFive vidét na vickach), vznikaji otoky v misté bodnuti, mize mit mzitky pfed o¢ima a ztracet
védomi

* volejte okamzité 155

* povolte ditéti odév, aby mohlo lépe dychat

e pokud je pfi védomi, nechte je sedét s oporou zad. Dité v bezvédomi polozte na zada

Projekt JeZkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondd KIDMAP %’rway
a Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. W 3 grants



ClIZi LIDE
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CiZi CLOVEK JE KDOKOLIV, KE KOMU NEMAME DUVERNY VZTAH. MUZE TO BYT | CLOVEK, KTEREHO VIDAME KAZDY DEN!
CIZi LIDE MOHOU DITETI ZLE UBLIZIT. DETEM MUSIME NEUSTALE DOKOLA ZDURAZNOVAT NEBEZPECI, KTERA JE MOHOU
POTKAT PRI KONTAKTU § NEZNAMYMI LIDMI.

RADY PRO RODICE

Kdyz je nékdo cizi, neznamena to, Ze je zly. Neznamena to ani, Ze je hodny. Nikdy nevime, jaky je doopravdy cizi ¢lovék. Od cizich lidi
je proto tfeba zachovavat odstup a radéji jim nedlvérovat.

e kontakt vaSich déti s cizimi lidmi nikdy nepodceriujte

* chtéjte vzdycky védét, s kym a jak va$e dité travi volny ¢as

e pokud vam dité oznami, ze mu nékdo cizi nabizel napfiklad sladkosti, nenechte si to pro sebe

» v pfipadé nejistoty ohledné chovani cizich lidi v okoli vageho ditéte se vzdy obratte na Policii Ceské republiky

* vysvétlete ditéti, Ze NIKDO (ani zadny blizky pfibuzny!) nema pravo mu ublizovat ani délat néco, co je mu télesné nepfijemné

PREVENTIVNi MINIMUM

NIKOMU NEOTEVIRAT
e dvefe neoteviram za zadnou cenu, at je zadost ciziho ¢loveéka jakakoli a zda se byt pravdiva

NIKAM S CIZiMI LIDMI NECHODIT
* i kdyby nabidky znély sebelakavéji a sebevic presvédgiveé

NIC S| OD CIZIHO NEBRAT
¢ ani cukrovinky, ani penize, ani hracky, viibec NIC

NEVERIT CIZiM LIDEM
* cizi ¢lovék maze byt zly

NEMLUVIT S CIZiMI LIDMI
e cizim lidem nedavam zadné informace, o sobé, o roding, ani kde bydlim
e naucte dité slusné odpovedét: ,Ja s Vami mluvit nechci.”

NESCHOVAVAT SE NA OPUSTENEM MISTE
* kdyz maji déti strach z kohokoliv ciziho, kdo za nimi jde nebo na né mluvi, at rychle jdou na misto, kde je hodné lidi - obchod,
zastavka, restaurace. At nevahaji kficet! A hodné nahlas

NESEDAT DO CIZiHO AUTA
ek cizim autiim ani nepfistupuj

VSECHNO TO DOMA RICT
* vysvétlete détem, Ze pokud je cizi ¢lovék oslovil nebo o néco zadal, je dulezité, aby vam to fekly
e pochvalte je za jejich odvahu, za to jak jednaly a popfipadé jim vysvétlete, jak se maji do budoucna zachovat

Projekt JeZkovyVoci vznikl pod hlavickou KIDMAP z. s., za finanéni podpory Norskych fondd KIDMAP %rway
a Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. ko grants
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