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VODA v MS ...

Dlouhodobé v nasi MS sledujeme piti vody. Poddvame informace rodié¢tim o vhodnosti piti vody.
Povazujeme vyhledavani piti vody u déti jako cilovy stav. Vyhodnocujeme, ze spotiebu umime
zvysit v letnich mésicich - pfi pobytu na $kolni zahrad€. Aby se piti vody automatizovalo také
v ostatnich mésicich zatadime cilené pravidelné piti vody do rezimu dne v MS.

Den vody (22.3.2013) — budeme si nejen povidat
o vyznamu vody, ale i od biezna budeme v nasi MS mit
pravidelné stiedu jako den piti vody. Na piti je voda a ne
cukrenka. Systémové budeme podporovat navyk pit co
nejzdravéji.

Proc pit vodu z kohoutku:

. je kvalitni, Cerstva, lehce mineralizovana, a proto
idedlni pro kazdodennti piti

- nezatézuje prirodu odpadem a dopravou

. je priblizn€ 125krat levnéjsi nez voda balena
. je jednou z nejkontrolovanéjSich potravin

. je okamzité dostupna v jakémkoliv mnozstvi
. nemusime se zatéZovat jejim nosenim

- nepodilime se na zbyteCném vycCerpavani hlubinnych
zdroj vody



